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ATAITA APTOPATON
A satde pde a mesa entre 0s gregos

Julieta Alsina
Orientador: Henrique Fortuna Cairus

Resumo da Dissertagio de Mestrado apresentada ao Programa de Pés-Graduagio em
Letras Classicas (Culturas da Antiguidade Classica) da Universidade Federal do Rio de
Janeiro, como parte dos requisitos necessirios 3 obtengio do titulo de Mestre em
Letras Classicas (Cultura da Antiguidade Cléssica).

Busca-se discutir a elaboragio discursiva do tratado hipocritico Da dieta,
procurando ressaltar elementos discursivos que sugerem tentativas de legitimagio da
pratica dietética dentro do universo da medicina antiga. O sentido da palavra diaica,
apesar de traduzida pela tradicio por ‘dieta’ou ‘regime’, compreende nio sé a
alimentagio, mas também o modo de vida que se deve deliberadamente seguir, e
abrange tanto a alimentagdo, quanto as atividades fisicas, os hordrios e os costumes
especificos tendo em vista determinado fim. No campo da medicina, a dieta
contempla a manutencio ou a recuperagio da satide. Essa dieta, a da medicina, revela-
se uma interven¢do humana, um ato que se opera no ambito da tékhne, da jacriké
tékhne que entio se formava como campo.

O discurso que faz distingdo entre os dois tipos de dieta, aquela reconhecida
como “primitiva” (Da medicina antiga, 3) — sem uma tékhne que a oriente — e a dieta
do médico, é o elemento através do qual fica garantido o lugar social de autoridade,
uma vez que ele provém do conhecimento das causas e efeitos da manipulagio dos
alimentos que viabilizam a cura. O foco do trabalho é a configuragio do discurso
acerca da dieta, tanto no que concerne 2 perspectiva prética, compreendida no 4mbito
da prescrigio, quanto no que tange 2 elaboragio de um campo da dietética que, numa
disputa muito peculiar, concorre a espagos dentro do saber e do fazer da arte médica.



ATAITA APTOPAT QN
Health serves dinner for the Greeks

Julieta Alsina

Orientador: Henrique Fortuna Cairus

Abstract da Dissertagio de Mestrado apresentada ao Programa de Pés-Graduagio em
Letras Cléssicas (Culturas da Antiguidade Cléssica) da Universidade Federal do Rio de
Janeiro, como parte dos requisitos necessirios 3 obtengio do titulo de Mestre em
Letras Classicas (Cultura da Antiguidade Cléssica).

This thesis discusses the discoursive elaboration of the Hippocratic treatise On
the diet, trying to highlight discursive elements that suggest attempts to legitimize
the practice of dietetics in the world of ancient medicine. The sense of the word
diaita, although traditionally translated by 'diet' or 'regime', includes not only
nutriment but also the way of life that must be deliberately followed, and covers
food, and physical activities, the schedules and customs requirements in order
particular purpose. In the medical field, diet includes the maintenance or restoration
of health. This diet, the medical diet, is a human intervention, an act that operates
necessarily in the ambit of ¢ékhne, of the iatriké tékhne that by then was being
formed as a field.

The discourse that distinguishes between two types of diet, one recognized as
"primitive" (On ancient medicine, 3) and the hippocratic diet, is the element through
which keeps guaranteed the place of social authority, since it comes from knowledge
of the causes and effects of the manipulation of food that provide cure. The focus of
this work will be the configuration of discourse about the diet, both as regards the
practical perspective, understood in the context of prescription, as in regard to the
development of a field of dietetics that in a very peculiar dispute, competing in the
space of knowing and doing the art of medicine.
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‘Okéoot Uytaivovieg dptopayeetv eiwboot,
Tadta 6166var TouTo1ot Kal €V Tijot VOUooLoty.

Hipdcrates. De affectionibus, 61

Caminante, son tus huellas
el camino, y nada mis.
Caminante, no hay camino,
se hace camino al andar.

Al andar se hace camino,

y al volver la vista atris,

Se ve la senda que nunca

se ha de volver a pisar. ..

Antonio Machado



1. INTRODUCAO

O que os gregos antigos chamavam de dieta é o modo de vida que se deve
deliberadamente seguir. No sentido lato, a palavra diaitar caracteriza-se apenas por
ser um ‘modo de levar a vida’, um Siatpiferv. Essa concepgio é corrente em textos de
autores antigos1 e mesmo em algumas passagens do proprio Corpus thpocraricum,
mas nio se percebe nela o sentido que direciona a dieta médica. Esse sentido ¢ o de o
modo de vida que se deve seguir regrado por um tnico fim: a satde. Essa dieta mais
ampla caracteriza-se apenas por ser descritiva, enquanto que a dieta médica
diferencia-se pelo seu cardter normativo e prescritivo.

Optou-se traduzir a palavra por ‘dieta’ e nio por ‘regime’ levando-se em
consideragio o uso e o comprometimento seméntico dos vocibulos nas linguas
modernas. Além da preferéncia em conservar o termo grego, utilizar a palavra
‘regime’ implicaria desconsiderar seus usos no verniculo, quase sempre relacionados
ao campo politico.

O sentido da palavra dioita no CH, apesar de traduzida pela tradigio por
‘dieta’ ou por ‘regime’, compreende nio sé a alimentagio, mas também as atividades
fisicas, os hordrios e os costumes especificos que impliquem em determinado fim, que,
no campo da medicina, podem contemplar a manutengio ou a recuperagio da saide.
Essa dieta, a da medicina, revela-se uma interven¢io humana, um ato que se opera no

ambito da téyvn, da iotpikn Téxvn, que entio se formava como campo.

O registro mais antigo da palavra diouta ligada 2 alimentagio no Corpus
hippocraticum encontra-se em um dos mais célebres tratados, o Da medicina antiga.

Ali ¢ pela primeira vez delineada uma concepgio de dieta ligada 4 satide, e, de certa

' BEm Herédoto, 1, 36, 136, 1é-se: Siartav gxetv év Kpoioou, apa tijot yuvaiEi. Em Tucidides, 1,6:
EuviBn v Slawtav peb’ 6mAwv moieioBat. Xenofonte, em Ciropédia, 1,3,2: Siartav eutehéotepar
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forma também, a concepgio de que o homem se diferencia dos animais pelo comer

(Da medicina antiga, 7)

T1 oUv gaiverar etepoiov dravonbeig 0 kakeupevog inTpog
KOl OHONOYNHEVWS YELPOTEYVNG, O €EcUpe TNV Apel TOUg
Kapvoviag Slatdv Te Kol Tpogny, N keivog O T’ apyfig

? ~

Toiol mdowv avBpwmolor tpopnv, 1 viv ypeopeba, €€
eékelvng  Thg ayping kai Onpiwddeog eUpcdv  te  kai
TAPAOKEUATAS O1aiTng; EHOL HEV YAp PALVETOL GUTOG
TPOTIOG, Kal €v TL KAl Opotov 1O eupnpa. ‘O pev, owv pi
nduvato 1 @uoig 1 AvBpwtivy Emikpatéey Uylaivouoa
ERTILTITOVIOV, d1a Ay proTNTA Te Kal AKkpnoiny, 6 8¢, 6owv
1 8146¢eo1g, év ol Av EkdoToTE EKOOTOG TUYT) SL1OKELHEVO,
un v Suvarog mikpatéety, TaUTa ELNTNOEY AeNeiv.

Qual ¢, entdo, a diferenga de intengio entre aquele que
chamamos médico e reconhecemos como praticante, que
descobriu a dieta e a nutrigio para os doentes, e aquele que
por primeira vez descobriu e elaborou para todos os homens
a alimentacio que agora tomamos, diferente daquela outra
dieta selvagem e prépria dos animais? Parece-me, pois, que
o modo é o mesmo, e dnico e idéntico o descobrimento.
Ambos pretenderam o mesmo: um tentou suprimir os
alimentos que uma natureza si nio poderia assimilar, pela
sua brutalidade e estado puro, e o outro os que um homem
nio poderia suportar, a causa do estado de satide em que por
acidente se encontra.

Na doutrina dos escritos hipocriticos de Cos, a dieta é constituida por cinco
componentes principais: a alimentagio, os exercicios, a atividade profissional (e por
conseguinte o grupo social), o entorno geogrifico e climitico e inclui também as
atividades politicas e sociais da cidade em que o individuo vive; devia-se considerar a
sua contextura fisica, a sua idade, se mulher ou homem, crianga, jovem ou velho. O
médico hipocritico devia levar em consideragio os seus habitos, como o sono, os

sonhos, ou a freqiiéncia das atividades sexuais. Era importante, pois, verificar o meio,
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a regido em que habitava, a posigio da casa, os alimentos que o paciente tinha 2 sua
disposi¢io, enfim, a sua dioita regular para adequi-la a uma dieta de acordo com
uma satide fundamentada na ideia de equilibrio.

Todos esses elementos o médico hipocritico considerava ao formular a
prescri¢io de uma dieta; mas visto que mudar a residéncia do paciente, a profissio, ou
as leis da sua cidade eram a¢des que pouco dependiam da agio do médico, sua atuagio
limitava-se a alimentagio, aos exercicios e a prescri¢io de medicamentos, que, de
resto, variavam também de acordo com o grau de intervengio possivel, que,
frequentemente, era pautado pela satide e pelo tipo de doenga.

Jouanna (1992:557) assim resume o tratado:

O tratado hipocritico Da dieta se divide em 4 livros. No
primeiro, O autor dedica seus parégrafos a expor sua
cosmologia, uma vez que considera que é essencial para
prescrever uma dieta conhecer a natureza do homem. O
homem, como os outros seres vivos, é constituido de duas
substincias primordiais, o fogo e a dgua, indissocidveis e
complementarias. O fogo, quente e seco, tem por
propriedade mover; a dgua, fria ¢ tmida, tem por
propriedade nutrir, mas as mudangas se operam entre esses
dois elementos a partir das misturas, o que explica a
diversidade dos seres vivos. O nascimento é a reuniio desses
elementos, e a morte, a separagio. O autor trata em seguida
da formagio da natureza humana numa longa exposi¢io de
embriogénese. Expde notadamente como o fogo organiza o
embrido A imitagio do universo ao criar trés circuitos no
interior do corpo, que sio a imagem das revolugdes da lua,
do sol e dos astros (caps. 9-10). Tal organizagio da physis
humana ¢ imitada pela ¢ék/ne (caps. 11-24). O autor explica
a formagio do embriio macho ou fémea (pela reuniio de
duas sementes vindas respectivamente do homem e da
mulher), dos gémeos e a superfetagio (caps. 25-31). Expde
os diferentes tipos de constitui¢des corporais e de
inteligéncia de acordo com as variedades de mistura de dgua
e fogo (caps. 32-36)

12



O livro 1II é essencialmente um catalogo das propriedades
naturais e artificiais dos elementos da dieta (alimentos,
bebidas e exercicios); ¢ o mais desenvolvido catidlogo da
Colegio. Estd precedido de dois capitulos sobre a influéncia
dos lugares e dos ventos.

O terceiro livro (caps. 67-85 nas edigdes; cap. 67 até o fim
em Galeno e em outros manuscritos antigos) trata de uma
dieta propriamente dita. O ideal, segundo o autor, seria
chegar a um equilibrio exato entre alimentos e exercicios.
Mas as demasiadas variantes muitas vezes impedem a
realizagio de tal equilibrio. O autor distingue dois puiblicos:
os que trabalham e nio podem ocupar-se da sua saide, e
aqueles que dispéem de dcio para pensar na sua sadde. A
respeito dos primeiros, expde uma dieta anual em fungio de
cada esta¢io; mas se refere sobretudo a uma elite e revela o
que ele acredita ser a sua descoberta. Tal descoberta ¢ um
prognostico prévio a doenga e um diagnéstico da causa que
acarreta sempre um desequilibrio entre os alimentos e os
exercicios. Ilustra sua descoberta por uma série de casos (cap.
70-85): seis para os alimentos sobre os exercicios e oito para
os exercicios sobre os alimentos.

O quarto livro (cap. 86-93, apenas nas edigdes modernas)
completa a exposi¢io do diagnéstico prévio para a utilizagio
dos sonhos. O autor distingue duas categorias de sonhos: os
divinos, que anunciam fortuna ou infortdnio e sejam tteis
aos intérpretes de sonhos; os sonhos em que a alma informa
sobre o estado do corpo e que sio competéncia dos médicos.
A respeito da segunda categoria, o autor estabelece um
prognéstico e um diagndstico sobre a satde e a doenga em
funcio da diferentes visdes. Aconselha eventualmente um
tratamento. E nesse quadro que ele recomenda preces aos
deuses.

O tema desta Dissertagio é a configuragio do discurso acerca da alimentagio
no tratado hipocritico Da dieta. Elegeu-se por corpus o catilogo de alimentos

encontrado no livro II, que e abrange principalmente os capitulos de 39 a 56 Littré?,

* Esses capitulos correspondem aproximadamente ao Livro II da edi¢io de Jones, embora tal divisio
inclua os capitulos 37 a 60.
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do tratado Da dieta. Sio esses, de fato, os capitulos dedicados exclusivamente a
alimentagio e especificamente s duvapeig de cada alimento. Tais capitulos arrolam
nio somente os alimentos a serem ingeridos em tais ou quais circunstancias médicas,
mas incluem também uma série de varidveis quanto ao preparo e as ocasides de
ingestio desses alimentos, com uma ldgica bastante peculiar que o estudo procurard
acompanhar e mesmo interpretar. Insere-se esse escrito numa tradi¢io de catalogagio
de alimentos da qual restou vago resquicio, mas que o testemunho do préprio tratado
Da dieta faz crer que gozavam de certa popularidade na segunda metade do século
V°. Esta tradigdo a qual o autor do tratado a ser estudado se refere como incompleta®,
ganha, através da sua inser¢io na tradi¢io hipocritica, o cariter de prescrigio com
vistas 2 satide sem um cardter estritamente moral’, como se diz terem sido os catdlogos
pitagéricos de alimentos, propondo-se ele mesmo, bem ao modo de outros tratados

hipocriticos’, a fazer uma sintese superior aos seus precedentes:

Niv 6¢ moMoi pev fidn Euvéypayav, oudeig &€ o Eyve
b ~ ’ 9 b ~ ’ b \ b

opBds kabstt nv avtoig Euyypamréov: Mot S SAAw
gmétuyov: 10 Ot Olov oUdelg T TOV  TPOTEPOV.

> “O001 pev KATQ TTAVTOG ETEXEIPNOAV ELTTELV TTEPL TOV YAUKE®V 1) MTTap&V T dpupdV 1) Tepl 1édv
aMou Tvog eV Toroutwv Tig Suvdpiog, ouk opBds yryvawokouotv. (Todos os que tentaram
discorrer de uma forma genérica sobre a SUvapig dos doces ou dos (alimentos) gordurosos ou salgados
ou de qualquer outro (alimento) assim, nio os conhecem corretamente. 39Littré). Observe-se aqui o
uso do termo Goot, que sugere haver uma certa quantidade de discursos em forma de catilogos
alimenticios, mas, a0 menos segundo o autor estutado, esses discursos eram katd TavVTog, genéricos. O
uso desta expressio insinua que, ao contririo daquele do Da diera, os demais catilogos nio
contemplam um fim especifico, e, por isso, nio seriam da ordem da téyvn.

# Nas palavras do tratado: viiv 8¢ oMol pev fi6n ouvéypayav, oudeic & T Eyvew dpBids xabdt fiv
autoiol ouyyportéov. Muitos jé escreveram (sobre esses temas), mas ninguém ainda soube com
precisdo como deveria escrever sobre eles.

> Registre-se aqui que uma perspectiva tradicional, que tem por grande baluarte o poligrafo Lain
Entralgo, caminha na diregio diversa A que propomos, ¢ encontra fei¢des morais ¢ até religiosas nas
dietas pré-hipocraticas, conferindo, assim, como séi acontecer a esse tipo de abordagem, um papel
laicizador a escola hipocritica. Tal abordagem, além de estar comprometida com uma perspectiva
evolucionista, nega ao corpus hippocraticum seu aspecto dialogistico em relagio a cultura que o cerca e
que, em certa medida, o engendra. Apesar disso, a pesquisa que aqui se anuncia nio negligencia o
papel que os estudos dessa ordem desempenhou na construgio da imagem de um Hipdcerates pai nio
somente da medicina, mas de toda a ciéncia, como tanto queria Emile Littré.

% Em especial, o Da medicina antiga.
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Mepgbijvar pev ouv oudevi aut®dv AELOV €0Tiv, €l piy
eduvnBnoav €Eeupelv, emorvéoar 6¢ pdAlov Tavrag Ot
emeyeipnoav Cnrijoat.

Muitos ja escreveram (sobre esses temas), mas ninguém
ainda soube com precisio como deveria escrever sobre eles.
Alguns acertaram num ponto, outros em outro; mas no
conjunto ainda nenhum dos meus predecessores o fez.
Entretanto, nio ¢é justo condend-los por nio haver podido
completar suas descobertas, mas é preciso elogid-los por
haver empreendido tal investigagio.

Garcia Gual assinala o fato de o nosso autor insistir na multiplicidade de
escritos sobre 0 mesmo tema, a partir do uso repetido do verbo Euyypd¢w, revelando
uma consciéncia de seu lugar dentro de uma tradigio da dietética, e dentro das préprias
praticas da medicina hipocritica, que se consolidava naquela época principalmente
através da transmissio escrita.

Galeno atesta (em VI, 473K) que este catdlogo circulava em edigdes soltas,
algumas comegando no cap. 37 do tratado, outras no 39. Do ponto de vista de
Galeno’, a autoria do livro I ndo refletia o pensamento de Hipdcrates, porquanto se
tratasse de um ‘pastiche’ filoséfico, e, nio obstante, atribui, com toda a convicgio, o
livro II & escola hipocrética, porém, como sdi, nio é claro quanto aos critérios, que
parecem sempre comprometidos com uma idealizagio de um Hipdcrates baluarte do
campo da medicina.

A hipétese levantada de que o livro I seja posterior ao catilogo torna-se mais

consistente na medida em que h4, de fato, uma certa diferenca entre os estilos de
escrita e de objetivos de ambos os livros, sendo estes capitulos de ordem prescritiva e

os que os antecedem, de ordem epidictica® e tedrica. No catilogo, contudo, é possivel

7 Vale aqui lembrar que Galeno atribuia a autoria dos textos hipocraticos por um interessantes critério
de mérito. (CAIRUS, 1994, p.28-29)

8 O genéro epiditico, ou a epideixis, parece referir-se a prelegdes orais, ao modo da apddeixis de
Herodoto.
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entrever uma postura condizente com os physioldgoi, especialmente na dualidade
fogo—égua, que se reflete nos pares antitéticos frio-quente e timido-seco, pares que,
de resto, aparecem em outros tratados hipocriticos, entre os quais vale citar, por sua
importincia no todo da Colecio hipocritica, o Da natureza do homem, o Da
medicina antiga, e o Dos ares, dguas ¢ lugares.

Considera-se, assim, ter sido o catilogo de nosso autor um dos mais
importantes catilogos de alimentos da Antiguidade, nio sé pela sua leitura e
apropria¢io no campo da medicina e pela constitui¢io de uma ‘verdadeira® dietética
como se a conheceu até o século XIX", uma vez que, de todos os supostos catilogos
dietéticos alimentares, foi precisamente este 0 (nico sobrevivente. Por essa razio, o
corpus eleito serd, cremos, capaz de fornecer-nos dados, que, ainda que escassos,
poderio suprir as necessidades do estudo.

A dieta proposta pelo tratado é cerceada por um vopog. Seus limites sio
claramente os desse costume normatizador, que, para os gregos configurava a
expressao maxima de sua cultura''. Tanto a dieta — aqui compreendida /faco sensu —
equivocada quanto a dieta médica, fruto da téyvn, estio adscritas aos dominios desse
Baotheug maviwy, desse rei de todas as coisas. Esse limite dessa pritica médica e a sua
necessiria submissdo 2 pritica social a diferencia de uma mpdEig baseada no
Pappakov, que, conquanto integrante do universo da téxvn, da iatpikn téyvn, nio
se submete aos dominio do vdpog social pré-existente, mas 3 imposi¢io de uma
espécie do vépog da doenca, de um vépog especifico que vem preencher um lugar de
avopia. O gappakov, ao contririo da dieta, gera um vopog proprio, o mesmo, onde

uma nova ordem proposta pelo discurso médico (e seus afluentes) colocaram a

? Joly (Le niveau de la science hippocratique, 1967, p.122) mostra com riqueza argumentativa a
importincia dessa dieta «verdadeira ».

'O século XIX produz uma passagem do Corpus hippocraticum da medicina para a histéria da
medicina (CAIRUS, 2000, p.5-7)

" Como mera ilustragio dessa assertiva, pode-se citar o épos pindirico citado por Herddoto: vépog
TAvIwv Pacthes.
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doenga, tirando-o de uma selvageria que uma certa retérica hegemonica
especialmente na Atenas cldssica assimilou a barbarie.

Para além da literatura hipocritica, a dieta era compreendida como uma
inovagio, associada a uma nova ordem poliade. Aristéfanes, na comédia As nuvens
(960-84), no &Y(I)v entre o Raciocinio Justo e o Raciocinio Injusto, menciona as
priticas dietéticas, referidas, em significante metaférico, pelo Raciocinio Justo, que,
por sua vez, opunha-se a atmosfera de novidade da pdlis. Trata-se de uma inversio
que parece ressaltar o contraste entre a dieta alimentar caracteristica da proposta de
uma nova ordem e os costumes pudicos que o Raciocinio Justo reivindicava.
Defendemos que a ideia era usar as armas do rival retérico, transformando-as em
metiforas que trazem A cena uma saudosa'” pudicicia relacionada as manifestagdes
publicas dos desejos sexuais. De qualquer maneira, a dieta é explicitamente citada,
numa referéncia A prescricio (e interdi¢do) dos rabanetes — que, por sua vez, sio
imagens evidentemente filicas —, dando razdes para se pensar em uma certa

popularidade desse tratado, e, até mesmo, numa possivel resisténcia a ele (973-83):

Ev natSorptBou o¢ KGGLCOVTag TOV pHNnpov €det TrpoBoO\wem
Toug 1'[0(160(g, OTIOG TOlg sgmesv Hnoev 681§slav cmnveg

et av TéAv aubic Aviatdpevov cupyfioar kai tpovosioBat
975

eldwAov Toio1v Epaotaiotv Tig HPNG pr) Kotahelmerv.

oud' aveléoBar Sermtvolvt' €Efv kepdAatov Tiig pagavido,
981
oud' dvvnBov tév TpeoPutépwv apmaletv oUde oéhvov,

9 ] b ~ 9 \ é 9 ] v N ’ ] b ’
oUd' dyopayeiv oude kixMLetv 0Ud' Toyely T T6S' EVAMNAE.

E nas aulas de gindstica, os jovens deviam sentar-se com as

2 No verso 984, o Raciocinio Injusto, indiferente 2 alusio 2 dieta, replicard: dpyaid ye kai
AomroM@dn kot tetTiywv avapeota / kal Kndeidou kai Bougoviwv, “velharias! assim como as
Diopolias (i.e., as festividades de Zeus padroeiro), plenas de cigarras, / de Cidides (i.e., dos ditirambos
antigos de Cidides) e de bufonias (i.e., de sacrificios de bois, em pleno desuso)”. Seguimos aqui a
sugestio do LSJ e interpretamos a expressio “plenas de cigarras” como “plenas de prendedores de
cabelo antiquados”. Tais prendedores foram usados nas Guerras Greco-Pérsicas, conforme atesta
Tucidides em sua Arqueologia (1.6). A réplica insiste no tépos do novo contra o antigo, mas sua
posigdo evidencia a postura saudosista do adversdrio, o Raciocinio Justo.
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pernas esticadas, de modo que aos de fora nada deixassem ver; e
depois ao se levantarem novamente deviam todos juntos varrer
o chio e evitar mostrar uma imagem de virilidade aos
admiradores.

nio era permitido ao jantar (comer) a cabega do rabanete, nem
pegar no aneto nem no aipo dos mais velhos, nem comer
peixes nem gargalhar nem manter as pernas cruzadas.

E ainda nos versos 999-1000 hd uma jocosa referéncia a Hipdcrates, filho de
Arrifron e, portanto, primo de Péricles, cujos trés filhos eram conhecidos pela sua
proverbial estupidez. A homonimia com o célebre médico parece reforgar a hipdtese
da referéncia 2 dieta em versos nio anteriores e proximos. Nesses versos, o Raciocinio
Injusto inverte o jogo, acusando o adversirio de unir-se a quem deveria ser

identificado como associado s ideias novas:

{Ht.} &l a7, ® petpdkiov, Teioel ToUT®, Vi TOV
Atdvuoov Toig TrrrokpdToug vigotv eibelg kal oe kakoUot

MTopdppav.

Se dessa forma, menininho, com isso sofres, por Dioniso,
parecer-te-ds com os filhotes”” de Hipdcrates e chamar-te-do
de grande mamador de tetas'.

" Jogo de palavras intraduzivel, uma vez que Unéowv (dat. pl. de vidg) é quase homéfono de Uoiv (dat.

pl. de Ug, “porco”, animal que os gregos frequentemente associavam 2 estupidez (ver Ar. Pax 928; Eq.
986).
14 A palavra PAitopdppag quer dizer, literalmente, “expremedor de tetas”. O diciondrio de
Anatole Bailly apresenta a tradugio “grande tolo” para esse vocibulo, o que, a nosso ver, tem uma
carga pejorativa muito menor do que a que o texto sugere. Nossa hipotese ¢ a de que, nessa passagem,
o Raciocinio Injusto faz ressoar a ideia de que seguir Hipdcrates (mamar-lhe s tetas) é uma grande
estulticia pueril, fazendo ecoar esse nome que, a0 mesmo tempo ¢ ligado 3 familia de Péricles ¢ ao
célebre médico, valendo-se, assim, de um sofisticado recurso que, a0 mesmo tempo, traz a lembranga
do emblemitico nome de Hipdcrates e coloca-o ao lado de seu adversirio, sugerindo uma identificagio

entre o Raciocinio Injusto e uma visio ingénua daquilo que era tomado como novidade.
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Nossa hipétese parace ir de encontro com a postura de ]ouanna, que tece uma

observagio na qual invoca outros testemunhos':

Além dos registros de cuidados que precisam de uma
terapéutica de interven¢io (medicamentos catirticos,
incisdes, cauterizagio), o médico dispunha de um registro
para se opor a doenga: a dieta do doente.

Assim, a terapéutica de intervengio pertence a medicina
tradicional, a arte da dieta passa da antiguidade para ser uma
conquista mais recente. O testemunho mais célebre a esse
respeito é o de Platdo, na Republica. A medicina
farmacolégica da época de Homero ele opde a medicina
dietética dos seus contemporaneos. Platio nio via nessa
evolugdo um progresso. Essa nova medicina, que
constrangia os doentes a uma observagio de um longo
regime, os desviava, segundo ele, de cumprir seus deveres de
cidaddos. Mas, vista do lado dos médicos, tal evolugio
apareceu como um progresso. O autor hipocritico que
expds a dieta para as doengas agudas critica o cardter
farmacolégico da terapéutica dos autores das sentencas
cnidias e reprocha os antigos em geral de nio haver dito
nada vélido sobre a dieta. Uma terapéutica que nio se
contenta com um catartico, com uma incisao ou com uma
cauterizagio para evacuar o mal, mas que adapta a dieta do
doente 2 doenga e a sua evolugio, eis algo que passou por
uma novidade da medicina do fim do V e inicio do IV, ji
mesmo aos olhos dos contemporaneos.

Trata-se aqui, portanto, de uma pretensa parte do grande mosaico do discurso
civilizatério no qual os gregos da pdlis clssica, em virios momentos, se empenhavam
e ao qual aprenderam a opor uma ancestralidade que Tucidides (1.6)'° chegou a

identificar com os mesmos barbaros retoricamente irmanados em uma nio (ou sub)

121992, p. 232-3.

10 TToAA& &' &v kai &AAa Tis &modeifeile TO maAaidov EAAnvikdy dpoidtpoma T¢ viv
BapPBapikéd  SiaiTchuevov, “em muitas coisas poder-se-ia demonstrar que os antigos gregos tinham uma
dieta semelhante ao dos hodiernos barbaros”. Observe-se, aqui, 0 uso do verbo Siaité, com o sentido
mencionado no inicio deste artigo, o de “conduzir deliberadamente a vida”.
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cultura, 3 despeito do trabalho de Herédoto e do autor do tratado Ares, dguas e
lugares”. Consiste pressuposto fundamental desse projeto civilizador a abrangéncia
do conceito de vépog, que merece ser repensado para além da algada do bindmio, ja
clissico na teoria, formado pelos conceitos de natureza e cultura. O vépog, enquanto
costume gerador de norma, interessa-nos para entender o procedimento hipocritico,
uma vez que as operagdes dietéticas eram circunscritas a esse limite, a partir do qual
sua prescri¢io dialogava com a ¢uoig.

A dieta, portanto, configura-se como um instrumento desse vopog com o qual
o homem, e especialmente o médico, através da iatpikn Téyvn, negocia espagos com
a UoILG.

No plano discursivo, sericto sensu, propde-se a tarefa de pensar — a partir do
projeto de legitimagio de um campo, assim como no estudo do que chamamos de
priticas alimentares — o estabelecimento do saber e da pritica médica dentro do lugar
social que ela pretendia ocupar, a partir dos conceitos de ‘campo’ e de ‘habitus’,
configurantes da nogio de ‘pritica’, trabalhados por Pierre Bourdieu, inclusive nas
apropria¢des posteriores do nosso corpus de pesquisa. Ainda que nio explicitados com
frequéncia, tais conceitos permeiam esta Dissertagdo como pano de fundo, dando-lhe
sustento e motivagao.

Para lidar com temas concernentes ao estudo do texto enquanto fonte, assim
como o desenvolvimento da tradugio proposta, sio utilizadas as perspectivas de
alguns autores que se dedicam ou que se dedicaram ao mesmo corpus ou a corpora
afins, tais como as de Jacques Jouanna e Carlos Garcia Gual. Estes autores, dentre os
especialistas que se dedicaram a Colegdo hipocritica, destacam-se por apresentar
leituras ‘inovadoras’ em relagio ao tratamento de conceitos tomados como

‘problemiticos” no estudo do Corpus hippocraticum, especialmente frente as

17 A esse respeito, ver H.F. CAIRUS, Asidticos diferentes entre si. o Corpus hippocraticum e a alteridade
interna, Rio de Janeiro, PROAERA, 2003, disponivel em http://www.letras.ufrj.br/proaera/
alteridadeinterna.pdf.
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perspectivas de Robert Joly e de W.H.S. Jones, representantes de uma postura
tradicional, que, embora apurada, ainda se coloca entre o piBog e o Adyo.

Jacques Jouanna alia uma visio de cunho histérico, fundamentada
intertextualmente numa erudi¢io filolégica que nio se justifica por si, como na
sobrevida germinica da tradigio ecddtica do século XIX. Sua perspectiva tedrica
historicizante nio teme o risco de usar todo o pesado arsenal filologico criado por essa
tradi¢do e serve-se dele para, a partir de um sélido e aprofundado conhecimento das
relagdes intertextuais (que devidamente perpassam as consideragdes sobre transmissio
e praticas performdticas coevas A produgio textual), oferecer ao leitor especializado e
mesmo ao leitor leigo uma abordagem onde o corpus de andlise assume um lugar na
histéria delineado por si, por sua transmissio, por sua recepgdo e por seus
envolvimentos performéticos'’. E de Jouanna o estudo” mais aprofundado sobre a
relagio entre as escolas de Cés e de Cnido. Tal estudo inevitavelmente perpassa o
tema da oposi¢io entre a primazias do ¢dppakov e a da Slaita. Jouanna mostra
como, no tratado cnidio Doengas I, a dieta figura®, mostrando que, as varidveis no
tratamento dietético sio um kotvov entre as escolas de Cnido e de Cés*'. O texto do
Doengas II, no entanto, parece conter mais uma farmacologia alimentar do que uma
dietética propriamente. Além disso, o tratado Doengas I apresenta os alimentos
(sempre como gdppoka) a partir das doengas, € nio o contrario, como faz o Da dieta.
As SUvapeig dos alimentos sdo, no entanto, fundamentalmente as mesmas.

Os estudos de Jouanna, embora afortunados e ainda inigualados, ainda nio nos

oferecem o caminho definitivo na divisa entre as escolas de Cés e de Cnido no que

18 . . L, Sy .
Note-se, aqui, que o tratado ao qual se dedica este artigo ¢ uma epidexis ou, no dizer da

taxonomia retorica, um discurso epidictico.

" Hippocrate et l'école de Cnide: pour une archéologie de l'école de Cnide, Paris, Les Belles
Lettres, 1974. Essa obra teve mais duas edi¢des: uma em 2004, com o acréscimo de um capitulo, e outra em
2009, com a adig¢do de um posfacio.

20 A dieta ¢é aplicada apenas algumas doengas, no fim do tratado. Especificamente, nos capitulos 66
a 74 (penultimo), exctuando-se, o capitulo 67, que trata de uma doenca nomeada por povcddns (mortifera).
As demais doengas, para as quais a dieta ¢ indicada, sdo: doenga ressecante (66), doenca livida (68), doenga
de eructagdo (69), flegmasia (70), leucoflegmasia (71), ansiedade (72), doenga negra (73), outra doenca
negra (74).

o JOUANNA, 1974, p. 458-9.
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tange especificamente ao tema da dieta, e abrir esse caminho continua um trabalho
ainda por fazer. E certo, contudo, que o tema da dieta, se é caro a4 medicina
hipocritica, ¢ muito mais caro ainda aquela oriunda da chamada escola de Cés, nome
sob o qual ¢ conhecida a tradi¢io que o tratado Da dieta integra em posigio
destacada.

Pela escolha de uma linguagem declaradamente ‘atualizada’ em relagio as
outras tradugdes deste tratado, na sua versio ao espanhol do Da dieta, a abordagem de
Carlos Garcia Gual, Catedritico da Universidade Complutense de Madri e diretor da
colegdo de clissicos da Ed. Gredos, harmoniza um fino tratamento filolégico a obra
em questio a um cuidado com a linguagem empregada em sua tradugio, com uma
peculiar preocupagio — declarada — de varrer todo rasgo de positivismo. Este tipo de
estudo ¢ interessante nio apenas no que ele tem a oferecer em termos de dados, mas,
principalmente, pelo tipo de leitura apresentada, que revela uma tentativa de afastar a
imagem ‘racionalista’ do ‘pai da medicina’ de um puiblico-leitor enraizado na imagem
de um Hipdcrates 4 moda de Littré.

A urdidura textual de certos tratados hipocriticos contam com uma
argumentagio que nio pode prescindir do didlogo com as ideias que o cercavam, e tal
arquitetura discursiva, por vezes com familiaridade com a retdrica, apresenta uma
rede de relagdes intertextuais cujo exame faz-se necessirio. Frequentemente os
proémios dos tratados assinalam alguns (mas nunca todos os) seus interlocutores
ideais.

O capitulo 2 desta Dissertagio, intitulado “A retérica do bem viver, ou sobre a
defesa da dieta”, inicia-se por algumas consideragdes relativas ao lugar do tratado no
Corpus hippocraticum, sua relagio com outros tratados da Colegio, assim como sua
recepgio. Também sio observados os recursos discursivos utilizados pelo médico-
tratadista que depdem acerca do lugar que a dieta ocupa de fato na prépria colegio
hipocritica quanto em relagio ao discurso que coloca a dieta no lugar esperado, a

expectativa de fala.
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O terceiro capitulo consiste na proposta de tradugio do corpus, seguida de um
comentirio relativo ao conceito de SUvayig no catdlogo (Da dieta, 39-56). O préprio
autor do tratado indica a SUvapig como um conceito central de sua obra, posto que
declara ser necessdrio conhecer a natureza e as propriedades (duvaypeig) dos alimentos,
e nesse conhecimento pauta sua descrigio.

O quarto capitulo, a conclusio, retoma os pontos apresentados ¢ sublinha a
primazia da terapéutica dietética em relagio ao ¢dppokov, harmonizando, por esse
viés, o tratado aqui estudado com o Da dieta nas doengas agudas.

Muito longe da intengio de esgotar o tema, a Dissertagio tem por norte uma
revisio bibliogrifica com énfase nos aspectos que ao longo da pesquisa se mostraram
fundamentais para a compreensio do corpus, ainda que, até entio, pouco explorados;
como, por exemplo, a importincia da ideia de SUvapig, a relagio da dietética com a
nova ordem poliade e a relagio intima entre enunciado e enunciagio no que
concerne a dieta.

Esse tltimo item do que se espera ser uma contribui¢io da Dissertagio tem por
fio-condutor a ideia de efetividade, que julgamos presente tanto na perfectividade do

texto, quanto na pretensiao da pratica a que exorta e que prescreve.
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2. A RETORICA DO BEM-VIVER, OU SOBRE A DEFESA DA DIETA.

Este capitulo inventaria as relagdes inter e intra-textuais do tratado Da dlieta, e
procura examinar os indicios que permitem identificar um discurso de legitimagio da
dieta como tarpikn téyvn. Por exigéncia do proprio texto, os chamados fildsofos pré-
socraticos serio evocados como os principais interlocutores no intertexto que se
procura aqui estabelecer.

Tentar-se-4 explorar, ao longo do capitulo, tais relagdes, assim como os

parametros e recursos utilizados na codificagio dos alimentos, em contraposi¢io a
outros tratados que tematizam a dieta, em especial o Da dieta salutar e o Da dieta nas

doengas agudas.

2.1 ADIETA ANTES DO DA DIETA

Apresenta-se neste sub-capitulo um inventdrio da presenga de ideias atribuidas
a alguns pensadores pré-socraticos, especialmente aos pitagdricos, que ecoam em
alguns dos tratados hipocriticos, especialmente em certas passagens do tratado Da
dieta, a partir de convergéncias de ideias, em geral provenientes de perspectivas
cosmogonicas.

A elaboragio desse inventirio, contudo, nio perde de vista que houve e hi

uma certa fortuna critica que superestimou a relagio entre a medicina hipocrética ¢ a
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filosofia dita pré-socritica. Entretanto, no caso especifico da dietética, nio se deve

relevar a importincia dos pitagéricos, tidos como os precursores desse campo.
Dibgenes Laércio (VIII, 83) afirma que o discurso de Alcmeon é mais médico

do que aquele que seria de um fisidlogo. Ta TAeloTa ye tatpika Aéyet, diz Didgenes

Laércio. Mais do que 1ss0, afirma que “ele parece ter sido o primeiro a escrever um
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discurso fisico™” (loc. cit), opiniio também compartilhada por Clemente de

Alexandria (Stromateis, 1, 78).
Ecio, por outro lado, oferece um breve testemunho da teoria do médico ou
fisidlogo de Crotona acerca da satide, teoria que se vera presente em todos os tratados

do Corpus hippocraticum:

Ahkpaicov [ENeEe] Tiic pev Uyieiag elvar ouvekTikiv Thyv
<ioovopiav> t@®V Suvdpewv, Uypol, Enpol, wyuypov,
Beppod, TnKpoG YAukéog kal TGV Aorttdv, Tf]v &' év auToig
povapxlow vOGOoU Tromnknv (p90po1'r010v YO‘P EKaTspou
povapyiav. kail véoov O'U|J'IT1'IT'I.'ElV o)g HEV uq> ou
UttepPoAfit Beppdtnrog f) wuypdtntog, wg &¢ €€ ou S
mAfBog Tpogfic 1) Evdelav, wg &' ev oi¢ § aipa i HueAOV f)
eyképahov. eyyiveoBar O ToutoLg TrOTE KAK TGOV EEWOeV
altidv, UdATWV ToIdV 1| XWpag 1) KOTwv fj Avaykng 0
TGV TOUTOLS TTAPATIANCiV. THV O UYEIQV THV CUPHETPOV
TGOV TTOLOV KPAT1V.

Alcmeon disse ser a constitui¢io da satide o equilibrio das
propriedades: do tmido, do seco, do frio, do quente, do
amargo, do doce e dos restantes, ¢ a monarquia entre eles
produz doenga, pois a monarquia de cada uma ¢é o que causa
destrui¢io. Assim, a doenga sobrevém por um lado quando
hd um excesso de calor ou de frio, ou de outras, quando
devida a abundincia ou a caréncia de um alimento, o que
ocorre em partes como o sangue, a medula ou o cérebro.
Essas partes podem ser também afetadas por causas externas,
como certas qualidades de dguas, certas regides, pela fadiga

2 “puotkov Adyov”, ou seja, um discurso relacionado 2 guotg.
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ou por experimentar-se uma necessidade ou devido ao que
lhes estiver perto. Mas ainda quanto a satde, ela ¢é a justa
medida da mistura das qualidades.”

Assim como pensara Anaximandro, para quem a tensao entre cOntrarios resulta
em uma dikn (Fr. 1 DK)* — jé que a prevaléncia de uma substancia sobre outra ¢
injustica, adikia —, Alcmeon leva essa teoria ao corpo e A compreensio da satde
como uma isonomia (icovopia) das propriedades que a compdem, enquanto a
doenga se configura como a monarquia (povapyio) de uma dessas propriedades. Os
termos icovopia e povapyia marcam a aplicagio de conceitos politicos a esfera fisica.
E significativo que, neste fragmento, as palavras povapxia e i(fovopia contém em si
as raizes de apyn e vopog, respectivamente, o que faz ressoar a inversio da concepgio
de pdlis como um corpo, que viria a ser um ¢dpos na historiografia de Tucidides™. A
acio humana, motriz da organizagio poliade, é equiparada a natureza corpdrea, onde
as forgas (as duvaypeig) devem estar em equilibrio, e esse equilibrio ¢ tanto o bem-
estar da cidade quanto a propria satide.

Conforme observa Cairus (1999:32),

nos séculos V e IV a.C., o principio de Alcmeon, tradugio
fisioldgica do pndev &yav, ganhou vulto através dos textos
das escolas médicas de Cés e Cnido. Platio refere-se a esse
principio no Banqguete, no discurso do médico Eriximaco:
“pois a medicina, para dizé-lo resumidamente, é um
conhecimento do que hd de erético no corpo, em relagio a

» Aetius, V, XIV, 1; Alcmeon fr.4DK. Trad. Henrique Cairus (1999).

AL . <ApYNV> ... EIPNKE <TOV VIOV TO ATIELPOV ... €E bv 8¢ 1) yéveoic ot Toic olot, kol Thyv
¢pBopav eig Talta yiveobar kata 10 ypewv- Sidovar yap avta diknv kol tiow aAAAoig Tiig adikiag
KOTa TNV ToU Ypovou TaELv>.

* Sobre o cidade como um corpo em Tucidides, pelo viés hipocritico, v. HELENA MIRANDA MOLLO,
A influéncia do corpus hippocraticum na historiogratia de Tucidides, Dissertagio de Mestrado, Rio de
Janeiro, UFR], 1994, ¢ ANDREA COELHO FARIAS DRAEGER, Para além do l6gos: a peste de Atenas na
obra de Tucidides, Dissertagio de Mestrado, Rio de Janeiro, UFR], 2004.
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~ N . 9 (¥ \ ) ) , ¢ )
replegdo e A vacuidade” (“Eott yap lotpiki, iaTpikn, mg év
KepoAaiy €lTrelv, EMOTHPN TOV TOU OWHOTOS EPOTIKGV
TIPOG TIANTHOVIV KAl KEVGWOLV

”) 26

O bindémio formado por vacuidade e replegio tem lugar de relevo na dietética,

uma vez que codifica os efeitos das comidas e bebidas e da gindstica num movimento

complementar de falta e excesso:

“Yrevavriag pev yap ahhjloioty €yet 1ag duvapiag oita
Kol Tovol, Eupgépoviar &¢ aMihoior Tpog Uyeinv-
TOVOL PEV YOpP TIEQUKAOLV AvOAGDOOL TA UTApyovIa:
o1tia O¢ Kal TTOTA EKTTANPOoOL T KevwbévTa.

Pois os exercicios fisicos e as comidas apresentam
propriedades opostas entre si, mas se complementam com
vistas 4 sadde. Porque os exercicios fisicos produzem por
natureza um gasto do acumulado, enquanto os alimentos e
bebidas restauram o esvaziado?.

Esse binémio, portanto, fundamenta a explicagio dos processos fisiologicos

bésicos da dieta, que constituem o “movimento alternado no qual se baseia o

funcionamento sauddvel do corpo” (Garcia Gual, 1986, p.22 infra), de acordo com a

propor¢io de ambos, exercicios e alimentos:

A€l O¢, a¢ Eotke, TGOV TOVOV dtaytvadoketv Thv SUvapty
KAl TOV KOTa @Uotv kol Tdv dix Ping yvopévav, kai
Tiveg aUT®V €¢ aUEnoilv Tapaokeudlouot odpkag Kai
Tiveg €6 ENNewyLy, Kal oU povov Talta, MG Kol TAg

* Banquete, 186¢
27 Da dieta, 1, 2.
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Eupperpiag 1OV TOVwV TTpog TO TABog TdV ortiev kal
Vv pUotv ToU avBpodirou kai Tag NAIKING TGOV CwHAT®Y,
KOl TPOG TAG Wpag ToU EvioutoU kal TPOG TAG
petoPolag TV TveupdT®y, Kai Tpog Tag Béoeig tdV
XWplov v oio1 StautéovTal, TIPS TE TNV KATACTOOLY TOU
€VIAUTOU.

E preciso, como parece, discernir a propriedade dos
exercicios, conhecendo-os tanto pela natureza quanto pela
forca, e alguns deles preparam as carnes para aumenti-las,
€ outros para diminui-las, e nio apenas essas coisas, mas
também [conhecer] as simetrias dos exercicios em relagio a
replecio [que vem] dos alimentos; assim como [conhecer]
a natureza do homem e as idades dos corpos, tanto em
relagio as estagdes do ano, quanto em relagio s mudangas
dos ares, as situagdes das regides em que se habita e a
ordem do ano.”

O médico tratadista do livro I do Da diera, num estilo semelhante ao de

Arquelau — para quem “a dgua por agio do quente quando se junta desce para a

regiio mais baixa devido ao elemento igneo, fazendo a terra, e no percurso, cria o

r”29

ar” — afirma que

ZuvioTotal pev ouv 1 CLHa Té Te SANa TdvTa kal 6
avBpwtog amo duolv, Sragdpoiv pev ThHV SuvopLy,
oupgopotv O TV Ypfioty, Tupog Aéyw kai UdaTog.
Tatta &¢ Euvappdtepa aUtdpked €01t 0101 Te GANOLOL
Mot kai aMnloiotv, ekdtepov S ywpig oUte AUTO
Ut oUte SM@ oudevi. Thv pév oUv Suvapv aUTédv
EkAtepov €xel TovOe: TO pev yap mlp Suvarorl TAvVIa
S mavrog kwfjoat, 10 68 Udwp Tavia S TTAvTog

Opéya.

B Ibidem.
* Didgenes Laercio, V, 42
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Os seres vivos, tanto o homem como todos os outros, estio
constituidos por dois elementos, divergentes pela sua
propriedade, convergentes pela sua utilidade: fogo e dgua.
Ambos combinados sio auto-suficientes frente a todos os
outros € para s mesmos; mas cada um por si,
separadamente, nio é nada nem para si mesmo, nem para
nenhum outro. Quanto 2 sua propriedade, cada um possui
a seguinte: o fogo pode mover tudo por meio de tudo ¢ a
dgua, nutrir tudo a partir de tudo. *

Os tratados do Corpus hippocraticum que apresentam uma parte polémica —

seja 0 Da medicina antiga, o Da doenga sagrada, o Da natureza do homem, o Da arte

ou o Da dieta — sio especialmente interessantes para o estudo da relagio entre a

medicina grega ¢ o mundo no qual ela estava inserida. Nio é possivel, entretanto,

negligenciar-se os primeiros pardgrafos do tratado Da natureza do homem, da lavra

de Pdlibo, genro e discipulo direto do préprio Hipdcrates, quando se pretende

averiguar a esfera de influéncia dos pensadores pré-socriticos, particularmente dos

monistas:

“OoTig pev elmbev akovetv Aeyoviwv apgi Tiig ¢Uo1og i
évﬁp(orrivr]g Trpocm)répo) | OkoooV ou’néng €C inrpu(f]v
ELPﬂKEl TOUTE® HEV OUK snwn&aog 6e 6 )\oyog QKOUELV-
oute Yonp 10 TIA pray nspa )\Eyw 1OV AvBpwTtov elvat, oute
Up, oUte Udwp, oUte Yfjv, oUT' &Aho oudtv, 6 T1 pn
PaVEPOV €OTIV €veov Ev T( AavBpodTe: AMa  toiot
Boulopévorot talta Aéyewv Topinpt. Aokéouot péviot pot
oUK 0pBdE YIVWOOKELY Ol TA TOLAUTO AEYOVIEG: YVWHI) HEV
de rﬁ ou’;rén Trdvrsg xpéovrat, )\éyovm 8¢ oU TalTd: GAQ
Mg psv Yvo)png TOV ETI.'l)\OYOV Tov aUtov Totéoviat. Paot
Te yap €v Tt elvar, & i £oT1, kai ToUT elvar 1o Ev Te kai 1O
Tdv, koTd O TA ouvopata OUX opoloyéouotv: Aéyer &

s e . LA S, C
QUTEWV O pEV TIC PACKWYV NEPA ELVAL TOUTO TO €V TE KOL TO

" Da dietal, 3
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~ e N ~ e AN es e \ ~ N b ’ e’
Tdv, 6 Ot TUp, 0 Ot Udwp, O &€ Yiv, kai EmiAéyel EkAOTOg
1) €wuToU AOYy® HApTUPLA TE KOL TEKpNpla, & Y€ €0TLv

s o , N ~ N s s , , ,
oUdév. “Ote yap T pEV QUTEN YVWHN TIAVIES YPEOVIOL,
Aéyouot &' oU & avta, dijov 611 0UdE yivedokouoty aUtd.
Tvoin &' &v 11¢ 108e pdMota Topayevopevog autéoloty
] , 5 ) ’ ’, ¢ ~
avriréyouorv [...] ANN' époi ye Sokéouoiv ot ToroUtor
avBpwTot autol éwutoug kataaMeiy év Toiotv Ovopaot
OV AMoywv aUtémv UTO Aouveoing, tov ¢ Meliooou
Aoyov opBoiv.

Quem costuma ouvir aqueles que falam sobre a natureza
humana, além do que concerne a medicina, para ele, este
discurso nio ¢ interessante de ser ouvido. Digo, pois, nio ser
o homem, por completo, nem ar nem fogo nem igua nem
terra nem nenhum outro elemento que nio é manifesto no
interior do préprio homem. Mas deixo de lado aqueles que
querem falar tais coisas. Certamente nio me parece que 0s
que dizem tais coisas as conhecam perfeitamente. Usam
todos o mesmo juizo, e nao dizem as mesmas coisas; mas
desse juizo eles chegam a mesma conclusio. Dizem, pois, ser
uno algo que existe, e ser este uno o uno e o todo, mas nio
concordam sobre os nomes. Diz um deles ser o ar o uno e o
todo; o outro ser o fogo; o outro, a dgua; o outro, a terra.
Cada um acrescentando ao proprio discurso testemunhas e
provas que nada sio. Quando, pois, todos utilizam o mesmo
juizo, mas nao dizem as mesmas coisas, é evidente que nao
as conhecem. [...] Parece-me, porém, que estes homens
derrubam-se a si mesmos nos termos dos seus discursos, por
inabilidade, e restabelecem o discurso de Mélissos.>!

Conforme lembra Cairus (1994), a tese da predominancia dos humores numa
determinada estagio do ano tem, também, ligagio com as ideias de Empédocles.
Pélibo exemplifica a teoria lembrando como uma planta retira da terra aquilo que for
mais de acordo com a sua natureza constitutiva. No fragmento de Empédocles,

podem-se notar os primeiros sinais dessa tese no fragmento DK A 90: “O doce atrai o

U Da natureza do homem, 1Littré.
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dOCC; O amargo s¢ enlaga no amargo; o acre encontrara o acre; O ardente arranca o

ardente”.

Diferente de Empédocles, Anaxdgoras de Clazémenas entende que a
percepgio nio ¢ dada pelos semelhantes, mas pelos contririos, concepgio que é
notada em muitos escritos hipocraticos, principalmente em algumas passagens do Da
dieta e do Da arte. Teofrasto, no seu tratado Sobre a percepgio diz sobre o filésofo de

Clazémenas que

AvaEayopag Oe yiveoBar pev toig évavriog TO YAp
opotov atadeg UTro ToU Opoiov. [...] T0 yap Opoiwg Beppov
Kal yuypov oute Beppaively olte yiyetv ANoidCov oude
\ \ ~ \ N 9 \ ] 9 ~ ’ 9 \ ~ N
&1 10 YAukU kai 10 0By §1 AUTOV YVwpilely, G T pev
Beppd 10 Yuypov, 16 &' dApupd 1O ToTIpOV, TG &' OEEL TO
N N N 9 N e ’ ’ N
YAUKU kata v EMAEwiv TV EKACTOU: TIAVIA YAp
gvurapyetv T €otiv év fpiv. [...] Gmaocav §' aioBnow 1a
AUTng, Omep av 86Eeev akohoubov evar i) UtoBéoer:
AV YAp TO AVOHOLOV GTITOHEVOV TIGVOV TIAPEYEL. PAVEPOV
&€ ToUTO TG TE TOU Ypovou TANDeL kai Tf) TOV atobnTdv
e ~
UTtEpPOAT].

Anaxdgoras pensa que a percepgdao ¢ por contrdrios, pois o
semelhante nio é afetado pelo semelhante [...], uma coisa
que é igualmente quente ou fria nem esquenta, nem esfria, e
nem mesmo reconhecer o doce ou o acre pelos seus
semelhantes, mas ¢ pelo calor que reconhecemos o frio e
pelo salgado, o bebivel, o doce pelo amargo, em fungio da
deficiéncia de cada um. Todas as percepgdes sio
acompanhadas de dor, pois diz que tudo j4 estd presente em
nés [..] e tudo que nio é semelhante produz dor; e a
presenca dessa dor torna-se clara, ou por uma duragio muito
longa ou por um excesso de sensagio.”

WG YAUKU pev YAUKU papTrTe, Trikpov &' €l rikpov 6pouaev, OEU &' émr' 0Eu B, aepov &'
eoyeito danpddi.

3 Sobre a percepgio, 27-28.
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A quantidade dos quatro humores varia de acordo com a oscilagio no
ambiente desses estados fisicos. Afirma o médico tratadista do Da natureza do homem
que o fleuma, frio ¢ imido, predomina no inverno; o sangue, quente ¢ imido, na
primavera; a bile amarela, quente € seca, No verdo; ¢ a bile negra, fria e seca, no
outono (NH, 7).

Assim, a satide e a doenga manifestam-se respectivamente pelo equilibrio e
pelo desequilibrio dos elementos que configuram o corpo humano, principalmente os
humores. O equilibrio pode ser conservado ou recuperado mediante as relagdes entre
a alimentagio e a ginistica, elementos que formam uma equagio baseada no
tratamento pelos contririos: enquanto a alimentagio preenche, o exercicio fisico
esvazia, assim como as agOes catdrticas. Assim, prescritos com discernimento, os
alimentos, liquefeitos no estdmago e absorvidos pelos vasos, compensam a caréncia
ou o excesso dos humores no corpo.

Os alimentos e as bebidas desempenham o papel de conservar ou de restituir
satide, e, para isso, é preciso conhecer suas propriedades. Apenas um bom
conhecimento dessas propriedades permitird suprir as caréncias ou evitar os excessos
responsiveis pelo desequilibrio. A partir da teoria humoral, que perpassa toda a
medicina antiga, ainda que com diferentes codificagdes, os médicos buscam nos
alimentos e nas bebidas as mesmas caracteristicas do que as reveladas pela bile negra
(seco e frio), pela bile amarela (seco e quente), pelo fleuma (timido e frio) e pelo
sangue (imido e quente).

As propriedades fundamentais dos alimentos acompanham essas qualidades e
dividem-se, geralmente, em quatro classes, em que o seco, o imido, o quente, o frio
apresentam intensidades diferentes, podendo ser combinadas de acordo com a
finalidade. Contudo, nio basta conhecer as propriedades naturais dos alimentos, pois
clas se mostram instdveis, podendo ser acentuadas, atenuadas ou modificadas Six

TEYVNV:
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Tag 88 Suvdpiag ekdotev dgatpéely kai tpooTibévar ode
xpn, €1661a 61t TTUpL KOl UdaTt Trdvia EuvioTotat kal Loha
KOl QUTIA KOl UTO Toutéwv aUBetar kol €¢ TaUta
Siakpiverar. TV pev oUv ioyupdv oitiev  Eydvia
ToAAKI¢ KAl StayUyovia Thv duvapily dpatpeety, TOV O¢
Uyp®dV Tupolvia kal ¢wlovia v Uypooinv eEaipéety,
1oV 8¢ Enpdv Ppéyovia kal votifovia, téVv 6¢ dApup&V
Bpéyovia kal eydvra, @V Ot TiKpOV Kol Opipéwv Tolol
YAukéot Srokipvdvia, TV &€ oTpupvidv Toiot Mttapoiot:
KOl €Tl TGOV GAWV TIAVIWV €K TGV TIPOELPNPEVMOV XPT|
YLV@OOKELV.

E preciso, pois, subtrair e acrescentar as propriedades de cada
um do seguinte modo, sabendo que todas as coisas, tanto
animais quanto vegetais, sa0 compostas de fogo e dgua e que
sob a ag¢do deles se desenvolvem e neles se dissolvem. Os
alimentos fortes, fervendo-os muitas vezes e resfriando-os, se
lhes retira a propriedade; os imidos, pondo-os ao fogo e
grelhando-os, se lhes consome a umidade; os secos,
embebendo-os e molhando-os; os salgados, embebendo-os e
fervendo-os; os amargos e picantes, misturando-os com os
doces, e os adstringentes com os gordurosos; e todas as coisas
deve-se conhecé-las a partir do que j4 foi dito.”

A doutrina de Anaxdgoras pode ser percebida claramente no tratado Da dieza,

nio s6 pela concepgio dos contririos, mas aparece visivel numa estrutura do capitulo

4 do tratado, visivel decalque do fragmento do filésofo de Clazémenas:

OUtw 6¢ ToUtwV EXOVIWV, TTOUANAG Kol
mavrodamag 10éag amokpivovrat &'
AAAA®V Kal OTEEPPATOV Kai LWV,
oUdev opoiwv AANAoLo1Y OUTE THV Oytv

ToUtwv & oUtwg éxoviwv xph Sokelv
€kelval TTOAQ Te Kal TravToia év Mot
TOIG  OUYKEKPIHEVOLS  KOL  OTIEPHATA
TAVI®WV YPHEAT®V Kail 16€0¢ TTavToiag

3 Da dieta, 2, 56
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oUte v duvaypy (Da dietal, 4)

Sendo assim essas coisas, separam-se elas
entre si de muitas e de variadas formas
tanto sementes quanto animais, em nada
semelhantes entre si, nem em aparéncia,

Eyovia kol  ypowag kai  NOovdg.

(Anaxdgoras, fr. 4D-K)

Sendo essas coisas dessa maneira, ¢é
necessdrio considerar que elas, de muitas
e de variadas (formas), em todas as

nem em propriedade.

combinagées, sio sementes de todas as
coisas, tendo  aparéncias,
qualidades sensiveis variadas.

cores [

Numa postura um tanto diversa 2 de Anaxdgoras, mas que mesmo assim deixa

entrever algumas ideias do filésofo, o autor do Da natureza do homem diz:

Eidévar 8¢ ypn kai 1ade Tpog Ekeivoioiv, OTL OKOOO
TIANOHOVN TIKTEL VOUOT|HATO, KEVWOTG ifjtat, 0kooa Oe Atro
KEVWO10G YIVETOL vouoTpata, TANopovn ifjtat, okooa &e
Ao TOAALTTWPING Yivetat, avamavoig ifjtat, okéoa &' utr'
apying Tiktetal, Takarwpin ifjtat. To ¢ Evpmav yvovat,
Oel 1oV inTpoOV Evavtiov TotacBor toiol kabeotedor kai
vouohpaot kai €0e0t kal Gpnot kol HAKinot, kai 1a
Euvreivovia Aety, kal 1a Aehupéva Euvreiverv: oUtw yap
av pAMOTA TO KAPVOV AvaTaUolto, 1) T iNoig ToUTO pot
Sokéet givat.

Além daquelas coisas, é preciso saber também destas: que as
doengas que a replegio engendra, a evacuagdo as cura; as
doengas que surgem pela evacuagio, a replegio as cura; as
que sio oriundas do exercicio, a pausa cura, e as que sio
geradas pela inércia, cura-as o exercicio. Para resumir: o
médico deve pdr-se em oposi¢io as constitui¢des das
doengas, as caracteristicas fisicas, as estacdes e as idades, e
relaxar o que estiver tenso, e retesar o que estiver relaxado.
Pois, assim, o sofrimento cessaria de fato, e parece-me ser
isto a cura.”

% Da natureza do homem, 9.
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O autor do Da dieta, considera fundamental a tensio e complementagio entre
0S OpOStos, Cujo maior exemplo talvez seja a dicotomia vépog—npﬁmg, que remete a

um argumento presumivelmente retérico de uma oposi¢io entre humano e divino.

[Tavia yap Spoia, Avopola €6via: Kai GUPPOpA TTAVIO,
Sidgopa €ovia: SroheySpeva, oU StaleyOpevar YVOHNV
EXOVIQ, QYVWHOVO: UTEVAVTIOG O TPOTIOG EKATTMV,
opoloyoupevog. Nopog yap kai ¢Uoig, oot Tdvia
Srampnooodpeda, oUy opoloyéetat Opoloyespeva

Pois tudo é semelhante sendo dissemelhante, concorda nio
concordando, possui razio, nio tendo razio. Oposta é a
dire¢io de cada uma das coisas, completando-se entre si.
Pois vopog e ¢uotg, através dos quais obtemos tudo, nio
concordam concordando™

A partir do século XIX, com a descoberta do Anénimo de Londres, que
continha uma diminuta parte da 'enciclopédia’ do Liceu aristotélico — provavelmente
de autoria de um discipulo direto de Aristételes, Ménon —, foi possivel langar luzes
sobre as ideias médicas de pensadores que até entio nio tinham sido relacionados com
essa temdtica. Dentre estes, vale destacar Hipon de Samos e Filolau de Crotona,
ambos fortemente influenciados por Pitdgoras. O primeiro, monista, possivelmente
influenciado por Tales.”

De acordo com Anénimo de Londres, “Hipon, o crotoniense, opina que existe

em nés uma umidade natural, através da qual sentimos e por meio da qual vivemos.

% Da dieta, 1, 11.
7 E o que parece denunciar o lugar central que ocupa a d4gua em seu pensamento. v. DELATTRE
(1988:1341)
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Quando essa umidade existe, o animal vive, mas quando essa umidade é consumida, o

: » (e e , 9 y e~ ’ , Y ¢ ,
animal morre” (“Imrm<wv> 8¢ 6 Kpotwvidng oietar év Npiv oikelav eivar UypoTnIa,
RN \ ) , «° ~ 1% . K ) , 9 3 ,
ka®' fjv kol aioBavopeba kol i LOpev- OTav peEv ouv Olkelwg Exnt 1) TolaUTh
e ’ 3 ’ \ ~ es \ 9 ~ b ~ N AN ~ \
UypoTng, Uylaivel 1o Tdiov, otav S avoEnpavlijt, avoioBntel &¢ 10 Tdiov kal
&moBviioket.)*.

A concep¢io de Hipon de Crotona esti bastante afinada com a ideia
hipocritica de que vida estd ligada 3 presenca do dmido. Tal convergéncia pode
levantar alguma hipétese de influéncia, mas ainda é pouco para confirmi-la, mas
pode ser percebida no capitulo 56 do Da dieta: “E preciso, pois, subtrair e acrescentar
as propriedades de cada um do seguinte modo, sabendo que todas as coisas, tanto
animais quanto vegetais, sio compostas de fogo e dgua ¢ que sob a agio deles se
desenvolvem e neles se dissolvem” (Tag & Suvapiag exdotwv agoipéetv kai

7’ ?‘ \ bl 7’ (24 \ N es 7 7 N ~ N
mpooTiBévar wde xpr, €1d6ta 611 TrUPL KAl UdaTt TTdvia Euviotatat kal LHo Kol
PUTA kai UTTO Toutéwv ovEetar kol &¢ Tavta Srakpiverar.) E, ainda, “Todos os
[alimentos] frescos fornecem mais forga do que 0s outros, por isto, porque estao mais
préximos do que estd vivo. Os velhos e ptitridos sio mais laxantes do que os frescos,
porque mais proximos da corrupgio.” (Ta mpdopara mAvIa ioyuv TAelova
mapéxetal TGV GMwv Sia 168, O11 Eyytov 1ol COVIOS ot 1a OE EwAa Kal

\ 7 ~ ~ 7’ 7’ b 24 ~ 7 b 7
oatpd Sraywpeer pdAhov TGV TTpocpdtmy, S16TL Eyyrov Tig onmedovog €0TL. ) °

Outro filésofo nomeado pelo Anénimo de Londres ¢, como jé dito, Filolau de
Crotona, cujas ideias médicas podiam ser, até entdo, quando muito, supostas. A partir
desse testemunho, conhece-se o seu interesse por questdes relacionadas 2 fisiologia e a
medicina, num escrito de embriologia, ao estilo da tradigio dos escritos médicos.

Segundo o texto:

* Anonymus Londinensis, 11,12
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®. 6¢ Kpotwvidng ouveotdvat ¢noiv Ta NHETEPA CWHATA
ek Oeppol. apéroxa yop aUta VOl yuypou,
UTIOPLPVAOK@Y ATI6 TIVGV TOLOUTGV- TO OTIEpHA Elvat
Beppov, kotaokevaotikov Ot toUTO TOU LWdiou: kal O
tomog &6, €lg Ov 1 kotaPfoly (pfTpa ¢ aln), éoTiv
Oeppotépa kai foikuia ekeivor 1O O €01KO¢ Tivi TATO
Suvartar @i foikev- émmel 68 TO KATAOKEUALOV ApéToydv
€0TLV Yuypol Kol O T6TTOG OF, Ev o 1 katofol, apéroyog
€oTtv YuypoU, OfjAov OTL KAl TO KATAoKEUALopevov Tdiov
TOLOUTOV Y1VETOL. €1¢ OE TOUTOU TNV KATOOKEUNV UTIOPVAOEL
TPOOYPHTOL TOlAUTNL: PETA YAp TNV EKTEEV eUBéwg TO
TH10v EMOTIETOL TO EKTOG TIVETHA Yuyxpov Sv- eltal TTéALy
kaBarepel ypéog extépTEL AUTO. S ToUTo ON) KOl Gpekig
10U €KTOG TIVEUPATOG, Tval TijL ETMELOAKTWL TOU TIVEUPOTOS
OAkfit Oeppotepa UTIApyovIa TA MPETEPA OWHOTA TLPOG
avTtol KoTayuynTat.

Filolau o Crotoniense diz que os corpos se compdem do
quente, pois eles nio participam do frio, sendo este o seu
raciocinio a partir de consideragdes como as seguintes: o
esperma ¢é quente, e é o esperma que produz a coisa viva, e 0
lugar em que ele é depositado é, como ele, quente; e aquilo
que é semelhante a alguma coisa tem o mesmo poder que
aquilo a que se assemelha. Visto que, portanto, o fator
produtivo nio participa no frio, e que, também, o lugar em
que ¢é depositado nio participa do frio, ¢ claro que a coisa
viva produzida também hi de ser da mesma natureza.
Imediatamente ap6s 0 nascimento, a coisa viva inspira o ar
do exterior, que ¢ frio; e entdo por necessidade, expele-o de
novo. Este desejo do ar exterior surge, para que, como
resultado da inalagio do ar, nossos corpos, que por natureza
sdo demasiado quentes, possam ser refrescados por ele.”

Em postura andloga, o capitulo 10 do tratado Da dieta afirma, quando se refere

a geragdo do embrido, que

* Anonymus Londinensis, XVIII, 8 (DK 44 A 27)
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‘Evi 6¢ Aoy mdvia diekoopnoato katd TPOTIOV aUTO
EOUTY T €V TG OWHPOTL TO TIUP, ATOpipNotv ToU OAov,
HIKPQ TTPOG HEYAAD KOl HEYAAQ TIPOG HIKPA: KOLAINV HEV
v peyioty, Enpd kal Uypd tapeiov, dolvar Aol Kal
Aafeiv mapa  maviwv, Bakdoong  Suvaptv, Towv
EVIPOPWV TPOPOV, Aouppopwv ¢ pBopdv: Tept O Tautnv
Udatog yuypol kai uypol ovotaoiv: diEodov Trvelpatog
yuypoU kai Oeppol:  amopipnov  Thg  Yfg, TO
ETMELOTTITITOVTA TTAVTA AANo1oUCTC.

Em uma palavra, o fogo deu ordem, da maneira que lhe é
prépria, aquilo que estd no interior do corpo, uma imitagio
do universo, o que é pequeno em relagio ao que é grande e
o que ¢é grande em relagdo ao que é pequeno; sendo o ventre
o maior [dos érglos], recepticulo do seco e do timido,
fornece a todos e recebe de todos [os 6rgios], [tem] a
propriedade do mar, alimentador dos animais que servem de
alimento e destruidor dos intteis. Em torno dele, hd uma
condensacio da dgua fria e tmida; passagem do ar frio e
quente; imitagao da terra, que transforma todas as coisas que
caem [sobre ela].

O fogo, assim, é o principio ordenador (dvra Siexoopnoato kot TpdTTOV

aUTO £OUTH T& &V TG CWPOTL TO TUp), assim como é o volUg no koopog de

Anaxigoras. O uso do verbo diakoopéw com o sentido do “organizar”, “ordenar”

anuncia a comparagio do microcosmos ¢ do macrocosmos. O amplo comentirio de

Joly (1960:35-75) a esta passagem atribui tal concepgio nio a doutrinas orientais,

como sugerem Gotze e Kranz", mas tende a considerar tal perspectiva como

influéncia dos pitagéricos.

 apudJoly, 1960, p.37-39
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Entre pré-socréticos, médicos (das escolas de Cés e de Cnido) e historiadores,
o tratado Da dlieta inscreve-se no trinsito de saberes e nos jogos discursivos de seu
tempo. Essa inser¢io ganha especial relevo quando lembramos da importancia desse
tratado na histéria do pensamento médico, como um dos textos que assinalam com
maior clareza a identidade da chamada escola de Cés. Nio hd davidas de que, para
essa vertente do pensamento médico da época, a dieta — compreendida em toda a sua
extensdo — era o principal instrumento, secundado pelo gpappakov, de que dispunha
o médico para, através de uma téyvn especifica, negociar com a ¢uoig em prol da
sanidade. Essa negociagio passava necessariamente pelo viés da compreensio da guotg
e de suas Suvapeig. Para compreendé-las e para discuti-las, tentamos aqui apontar que
foi preciso langar mio de estratégias discursivas que integravam um projeto — que
resultou vitorioso — de legitimagio de um campo e que nio podiam deixar de, tal
qual os heracliticos arco e lira, transigir com as ideias entre as quais havia que

transitar.
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2.2 O CONHECIMENTO E A TEXNH NO DA DIETA COMO FATOR
DIFERENCIAL PARA A PRESCRICAO

O saber médico, fundamentado por uma téyvn sustentada por uma émotipn,
se di a partir de uma conjungio de trés fatores que envolvem a percepgio sensorial
(ofoBnoig), a inteligéncia (vols, Sidvoia, yvédpn, olvnoig ou ¢pwvnoig) e a
operagio manual (Six yeipa), mediante sete oynupata, descritos precisamente no

tratado Da dieta:

Si' EMTA oYNpATOV 1) YV&OOIg TaUta Tavia dvBpwttog
SlaTpiooeTal Kol O EMIOTAHEVOS YPAPHATA KAl O pn
EMOTApEVOG. Al' €T OXNpAT®V kai 1 aioBnoig 1
avBpdmwv, axon Yopwv, Oyic Pavepidv, piv Odpfig,
YAGooa ndovijc kai anding, otépa Siakéktou, OOpX
yavotog Beppoll f) yuypol, mveupotog SiEEodot €ow kai
€Ew- d1a ToutwV Yvdoig avBpomototy.

Através de sete figuras [se di] o conhecimento: todos esses o
homem obtém, tanto o que conhece a escrita quanto o que
nio conhece. A partir de sete figuras também [se d4] a
sensa¢io dos homens: o ouvido em contato com os sons, a
vista com o visivel, o nariz com o cheiro, a lingua com o
sabor do gostoso ¢ do desagradivel, a boca com a fala, o
corpo com o tato, os condutos interiores e exteriores com o
ar frio ou quente. Através delas, hd conhecimento para o
homem

11,23 JONES
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No Da medicina antiga, essa relagio é explicitada quando se proclama que o
< 21 « ~ ” » ~ 2
métron do saber médico tem que ser a “sensagio do corpo” (aioBnoig ToU o@paTog)
do paciente, (I, 588-590 LITTRE) o que se revela como um critério determinante no
d d « Y e ~ 4 2 4 1
processo de diagnose. A “aloBnoig ToU odpartog” nesta passagem é em gera
entendida como uma ‘inversio do conceito de aioBnoig que é liberado do estigma de
subjetividade e convertido em critério cientifico objetivo™, o que poderia ser
entendido como indicio de um ‘desapassivamento’ do sentir, em detrimento da
~ 13 , . . ~
concepgio de aloBnoig como um maoyety, ligada mais a uma reagio do corpo do
paciente (aos alimentos ou mesmo as sensagdes, como propde Anaxdgoras), mas um
. . . N} N ’ N ’ s 1
sentir ativo, se relacionado a iatpikn téxvn e 4 Sidvoia do médico para detectar as
doengas.

A aloBnoig do médico, no entanto, mesmo sendo um contraponto da
oUvnotig no processo de aquisi¢io do conhecimento, diz respeito a um campo de agio
empirica, combinando-se ao trabalho do intelecto, e revela-se uma téyvn, porquanto
tem um saber que a fundamenta e a orienta, o que a diferencia de uma afoOnoig
“comum”, um mero sentir do paciente.

“O principio do Adyog — portanto, o principio do saber — na medicina é a

"9, diz o tratado Sobre os lugares do homem (2,1 Jones). O

¢uoig do corpo
conhecimento da ¢uoigc do corpo é dado sobretudo através da observagio pelos
sentidos, “pelo ver, pelo tocar e pelo ouvir; o que se percebe com a vista, com o tato,
com o ouvido, o nariz, a lingua e o entendimento; o que se pode conhecer com tudo
aquilo através do que se conhece” (A kai 15¢iv, kai Biyely, kai dxoloar E0Tiv- & kal
i) Oyet, Kal i) a@f}, kai Tf] &Kofj, Kai Tfj Pivi, KAl Tfj YADOOoT), Kal Tf) YVOpn 0Ty
) , I e , 1% 9 ~ 44
atoBéoBar- @, oig yryvwokopev dmaoty, ot yvévat)™, de acordo com o tratado

Sobre o oficio do médico.

2 H. DILLER, Hippokratische Medizin und attische Philosophie, Hermes 80, 385-409, 1952 (apud
MARK J. SCHIEFSKY, Hippocrates. On ancient medicine, Leiden, Brill, 2005, p. 47).

# ®yoig ¢ ToU owpatog, ApxN ToU Ev NTpiki) Adyou

* Sobre o oficio do médico 1, 2-5 Jones
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Aristdteles, no inicio da sua Metafisica, nos lembra que

ITavteg GvBpwror Tol e1dévar opéyoviat puoet. onpeiov &'
N OV alobfoewv aydmnoig kol yap xwpig Tig Ypeiag
ayandviat o' autdg, kal pdiiota 1V ANV 1) diax TV
OHHAT®V. OV YOp HOVOV Tva TPATI®HEV GAAX Kol pnbev
HEMovTEG TIpATIELY TO OpAVv aipoupeda AVIL TTAVIWV ©F
ELTTElV TOV ANV, aiTiov 8' 61t pdMoTa TTotel Yvwpilety
Npdg avtn eV aiobioewv kai ToMag dnhoi drapopdg. ©

Todos os homens tém por natureza fome de saber. Sinal
disto ¢ seu gosto pelas sensagdes, pois estas, além do proveito
que possam ter, agradam por si mesmas, € as da visio mais
que as outras. Pois, ndo s6 em nossos afazeres, mas também
quando nio fazemos nada, preferimos O ver, por assim dizer,
a todos os demais sentidos. E isso porque pela visio as coisas
nos sao mais notdrias € manifestam muitas diferencas

Essa passagem reflete o que, de resto, parece ser uma postura bastante comum
entre os autores da Grécia classica. Aqui vale referir o episddio narrado por Herédoto
no livro I da Histdria, o de Giges ante o pedido do soberano Candaules de ver a
rainha da Lidia, sua mulher, nua, para que acreditasse que era ela a mulher mais bela
de todas. A propésito desse projeto de Candaules, Herédoto cita o adigio, segundo o
qual “hTa Yap tuyyaver avBpomoiot €6via Amiototepa 0pBalpdv™, “pois
acontece de serem para os homens os ouvidos menos confidveis do que os olhos™.
Heraclito", citado por Polibio, corrobora esse dito: “opBalpol yap tév dtwv
akpiPéotepor paprupeg.”

Essa especial atengio ao sentido da vista é também salientada em nio poucos

tratados do Corpus hippocraticum, pois é através da observagio que o médico pode

* Metafisica 980a.21-27
* Historia, 1.8.3

¥ Fr. 101a

® POLYB. XII 27
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recolher dados importantes quanto aos sintomas ou ofpara mais ou menos
signiﬁcativos que o paciente possa ou nao apresentar, tais Como a aparéncia da pele,
das mucosas e dos olhos, ou o estado das secre¢des e excre¢des, os movimentos do
COrpo tais como tremores, calafrios, espasmos, convulsdes etc. Em Prea’j)co”es I, para
explorar as consequéncias de desordens dietéticas, o médico deveria examinar o
paciente na mesma hora todo dia, no mesmo lugar e de preferéncia ao nascer do sol,
porque, segundo o médico tratadista, “é sobretudo a esta hora que o examinador tem

os olhos mais penetrantes™

. Desse modo, discernia os ofpata da doenga segundo o
que ele julgava ser mais ou menos significativo, elonpa.

Através do tato era possivel conhecer a temperatura, a consisténcia do ventre, a
pulsagdo, o volume e as vultosidades tumorais etc; assim como através do olfato
podia-se perceber o cheiro da pele, da boca, das fezes, da urina e assim por diante;
pela audigio se controlava a respiragio, a tosse, a voz do doente etc. Dessa forma, por
meio desses sentidos, 0 médico podia localizar e formular os &dnAa, aquilo que nio ¢
evidente a simples vista.

O tratado Da arte apresenta, assim, a postura do médico diante da
impossibilidade de ver com os olhos os sinais — sintomas ou ofpata — das doengas
que sdo duooTTa, isto ¢, de dificil percepgdo, uma vez que nio existe doenga que nio

apresente sinais, e recorre, mais uma vez, a0 exame minucioso através das fung;()es

congitivas dos outros sentidos, justificando:

OU yap &1 opBadpoiot ye idSvit ToUtwV TOV elpnpévmv
oUdevi oUdEv €oTv eidévar 610 kol Adnha gpol Te
QVOpAOTAL KOl Tf) TEYVI) KEKpLTAL elvat, ov pv 611 adnAa,
KEKPATNKEY, GAN 15 duvatov, kekpatnTal duvatov O,
ooov ol Te TOV VOOEGVIWV ¢Uoleg € TO okepBijvar
Tapéxouoty, ol Te TOV EPEUVNOOVIWV £¢ TNV EpEUVAV
TmepUKaoLly. Metd TtAelovog pev yap TIOvVou Kai oU per'
gENdooovog xpovou, 1| el Toiotv O¢pBadpoiov ewdparo,

* Predicoes Il (X, 14 Littré)
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YIV@OOKETAL: 60a YOp TNV TOV OpHAT®V OWiv EKPEUYEL
ToUTa i) TM)¢ YV@png Oyet kekpdtnrot-”

Pois certamente nenhuma das coisas ditas se pode conhecer
por vé-las com os olhos; portanto, eu mesmo chamei de
invisiveis estas coisas ¢ assim foram julgadas pela téyvn, nio
que por serem invisiveis fossem dominantes, mas foram
submetidas até onde foi possivel. E possivel, na medida em
que as naturezas dos doentes admitam serem examinadas e as
dos que investigam tenham a disposicio de serem
investigadas. Pois se com os olhos as vissemos, as
conhecerfamos s depois de muito esforco ¢ de muito
tempo; uma vez que as coisas que fogem ao exame dos olhos
sdo submetidas ao exame através da inteligéncia.

Mas a atengio do médico nio é direcionada apenas aos sinais do corpo e a

¢Uotg do homem, mas, sobretudo, ao entorno da ¢uoig e aos hdbitos ligados a este

entorno, uma vez que o meio age no vopog como um fator determinante e

delimitador, de acordo com os preceitos do tratadista de Dos ares, dguas e lugares, que

mais adiante serdo retomados pelo autor do Da dieta, tratado que, no mais, apresenta

elementos na narrativa que confirmam uma heranga dessa tradi¢io de escrita.

O médico tratadista do Da dlieta insiste na preocupagio de conhecer a natureza

do homem em geral, assim como as propriedades — duvapeig — e composi¢io de cada

alimento e a sua adequagio aos costumes e entorno do individuo, pois disso depende

a manutengio ou recuperagio da satde e disso depende também o conhecimento e a

pratica do médico diante da doenga:

Pnpi S¢ Seiv Tov péANovTa opBids Euyypdgety Tept daitng
avBpwTivg TpOTOV pEv  TAVIO  @Uotv  AvBpwdTTou
yvévar kai  OSwayvédvar  yvévor  pEv  Amo  Tivwv
ouvéotnkev €€ apyfig, Srayvidvar 8¢ UTO Tivwv pepdv
kekpamnrar €l 1€ yop TV €€ Apxfic ovoToov pi

> Da arte 11.1-12 Jones
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yvooetal, aduvatog EoTar TA UT' EKELV@V Y1y VOHEVD
Yv&vatl: €l Te pij YVOOETAL TO ETIKPOTEOV €V TG TWHATL,
ol ikavog Eotar T Eupgépovia 1§ avBpoTe
mpooeveykeiv. Talta pEV OUV  Xpf  YLVGWOKEWV TOV
Euyypdgovra, peta &¢ Talta oitwv Kai TOTOV ATAVI®Y,
oto1 Sratcdpeba, Sivapiy fvriva Ekaota Exet kai TV kAt
pUotv kal Thv &' Avayknv kot Téxvnv avBpwmninv.”

Afirmo que para compor um escrito acertadamente sobre a
dieta, é preciso antes que nada conhecer e discernir a
natureza do homem por inteiro: conhecer a composi¢io de
cada parte desde o principio, discernir por quais partes estd
governado; porque se nio se conhecer a composicio
elementar, serd impossivel saber o que vem a ser a partir
deles. Além disso, se nio se conhece o que governa no
corpo, nio serd capaz de procurar o que ¢ apropriado para o
homem. Estas coisas, portanto, quem escreve precisa
conhecer, e além disso, de todos os alimentos e bebidas com
os quais nos alimentamos, precisa conhecer a propriedade
que cada um possui, sejam eles naturais, sejam eles por
necessidade manipulados pelo homem.

A proximidade desse pardgrafo com a famosa passagem do Fedro™ em alusio
ao método hipocritico quando se investiga acerca do conhecimento da alma, foi e
ainda ¢ objeto de maltiplas atengdes, porquanto a intervengio do médico que tem por
fundamento uma téyvn na apreensio dos sensiveis é o que gera a consciéncia do real,
opondo-se a uma 6Ea do 161dTrC.

O interrogar o doente é componente essencial do diagnéstico médico, uma
vez que, mediante isso, conhecia-se sua maneira de viver e seu modo de sentir a
doenga. Entretanto, o paciente nunca terd a precisio e o rigor do médico, nem
mesmo esse olhar direcionado que é préprio de um Totwp, mas falard kata ScEav, de

acordo com o seu préprio sentir e a sua prépria opinido. O Da diera dita o seguinte:

*!' Da dieta, 1, 2 Jones
52 Platdo, Fedro 270c-d
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“opBalpoiot yap miotedouot pdANoOV 1) yvapt, ovy 1Kavoig ooty oudE Tepl TGV

opeopévev kpivar eyw O¢ 1ade yvapn eEnyéopat.

™3 “pois acreditam mais nos seus

olhos do que na inteligéncia, nio sendo capazes de discernir nada dentre as coisas

visiveis. Eu, no entanto, estas coisas explico a partir da inteligéncia — yvopn =" E

ainda sobre esse assunto, o tratadista de Da arre diz:

Koi yap & kol G Telp®dviar ol & APAVER VOOEOVTES
amayYEMewy Tept 1OV voonpdtwv toiot Beparevouoty,
SoEalovieg paMov 1} €16dteg amayyéMouotv el yap
NTIOTAVIO, OUK QV TIEPIETILTITOV QUTOIOLV: TH¢ YOp QUTHS
EuvéoiSg éoTiv, NoTrep 1O eibévan TdV vouowmv Ta aitia, kai
10 Bepattevety avtag émiotacBar mdonot tijot Beparmeinoy,
at kwAjouot Ta vouohpata peyorvveoBar.™

Porque, certamente, o que os que sofrem de doengas nio
aparentes relatam acerca das suas doencas aqueles que os
tratam, relatam opinando mais do que sabem; pois se
conhecessem, nio teriam caido nelas; pois é préprio da
inteligéncia o conhecer a causa das doengas e o trati-las
conhecendo todos os tratamentos que as impedem de
aumentar.

O sentir e o curar sio dois aspectos fundamentais da consciéncia do médico,

que é também o grande diferencial entre o iatpds e o 101G, e é essa mesma

consciéncia a delimitadora e configuradora do campo de pritica e de conhecimento

da medicina hipocritica e do lugar social do médico.

> Da dieta, 1,4.13 Jones
 Da arre, 11.12 -18
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2.3 ADIETA NA DOENCA E A DIETA NA SAUDE

A relagio existente entre a dieta destinada a cura e a dieta dos sios faz-se notar
principalmente pela oposi¢io discursiva no que diz respeito ao lugar da dieta no
texto, sendo as no¢des de doenca e de satde o eixo central dessa divergéncia. Cabe,
contudo, advertir, que além do tratado Da diera, hd outros tratados do Corpus
hippocraticum que compdem o acervo da literatura dietética da Grécia antiga, a
exemplo dos quais, cito o Da dieta nas doengas agudas, o Da dieta salutar, o Da
medicina antiga, e alguns capitulos do Das afecgées. O tratado Da medicina antiga,
segundo as datagdes propostas pelos estabelecedores dos textos hipocriticos, parece
conter o mais antigo registro de uma dieta relacionada 3 alimentagio, embora ela nio
seja ali tal qual a que se anuncia no tratado Da dieta.

Para o autor do Da medicina antiga, sem a agio e interven¢io do homem - e,
nesse caso em especial, do médico “ao ter uma dieta forte e prépria dos animais, ao
tomar cruas e nio equilibradas as coisas que nio tinham grandes propriedades, os
homens padeciam de dores, de sofrimentos terriveis ¢ de mortes fulminantes, como
também hoje padeceriam” (Q¢ yap Emacyov TOAMG Te kai Sevax Ao ioyupfic Te
kol Onpiwdeog diaitng, @pd Te kol kpnra kal peydAag duvdpiag €xovia
E0PEPOpEVOL, ol TEep Qv KOl VUV UTE' aUTéwV TTAOYOLEV, TIOVOLOL TE LOYUPOIOL KOl
voUoOLO1 TIEPLTIITITOVIES, kol O tayéos Bavdrtorow.)”. O discurso que faz
distingdo entre os dois tipos de dieta, aquela primitiva, sem uma téyvn que a oriente, e
a dieta do médico, é o elemento através do qual fica garantido o lugar social de

autoridade, uma vez que ele provém do conhecimento das causas e efeitos e da

% Da medicina antiga, 3Littré (1, 578)
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manipulagio dos alimentos que viabilizam a cura. Prossegue o autor do tratado Da

medicina antiga:

€K pEV ouv TV Tup&V, Ppe€avieg kal TITIOQVTEG KOl
Kotahéoavieg TTAVIA, kal S1aonoavieg, Kol ¢opuEavre,
Kal OTITNOAVTES, ATIETEAECAV BpTov: €K &€ Ye 1OV Kp1Béwv
p&Cav, GMa 16 oUYVA TIEPL TAUTNV TIPNYHATEVOAHEVOL,
ynodv Te kai OmIoav, kai guEav, kai éképacav T
loyupd Te kai Skpnra toiotv dobeveotépoiot, TAGooOVTES
Tavia Tpog TV ToU AvBpodTou ¢uotv te kol Suvaptv,
nyelpevol, OTL 60 peEv Qv 1oYUpSTEPQ 1’:1, ou duvnoetal
Kpatéewv 1 guoig, fiv EoPaintat, &to toutéwv &' altémv
TTOVoUC Te kal vouooug kal Bavatouc éoeoBat 6owv &' av
SUVNTOL ETIIKPATEELY, ATIO TOUTEDV TPOPNV Te KAl AUENTLV
kai vyteinv. T &' eupnpartt ToUte kol Cntpatt i Qv Tig
oUvopa Sikaidtepov 1 mpoatikov pdAov Bein fj inTpikiv;
OTL Ye eUpnTat €Tl Tf) ToU avBpdtrou Uyieln te kai Tpogi]
kai oetnpin, EMaypa ketvig Tig Stadng, €€ fig oi Tovor
ka1 voUoot kai Bdvaror éyivovro.

Entio a partir do trigo, depois de té-lo molhado, descascado,
moido, peneirado e misturado, o cozinharam, e da cevada
elaboraram o pdZa, o pio da cevada, e, a submetendo a
outras tantas manipulagdes, a ferveram e a coziram;
misturaram e equilibraram assim os elementos fortes com
outros mais fracos, adaptando-os 2 natureza e a capacidade
do homem, guiados pela ideia de que se os comessem sendo
fortes e puros, seu organismo nio poderia assimili-los e
causariam dores, doengas e morte; e que, ao contririo,
aqueles que pudessem ser assimilados, redundariam em
nutri¢io, crescimento e satide. A este descobrimento ¢ a
sua investigagdo, qual nome mais justo e adequado do que o
de medicina? Porque, certamente, foi descoberta com vistas
a sadde, para salvagio e nutrigio do homem, em substitui¢io
daquela dieta da que se seguiam padecimentos, doengas e
mortes.

>0 Tbidem
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Essa ‘cwtnpin’, essa ‘salvagio’ do homem 2 que se refere o autor nio pode
porém excluir a doenga, e, sabendo disso, frente a ela, a agio do médico é terapéutica:

“¢ proprio da medicina — diz o autor do Da dieta — afastar o sofrimento, e a0 suprimir

957

o que motiva a dor, restituir a sadde””. Tal passagem tem certa familiaridade com o

capitulo 9 do Da natureza do homem, citado no sub-capitulo anterior. Assim, diante
da satide, a agdo ¢é profilitica, na medida em que ao se conhecerem as propriedades ¢
possivel prescrever uma dieta que ndo misture alimentos com propriedades diferentes
que possam prejudicar O Oorganismo do paciente. Nao muito presente no tratado Da
dieta, mas frequente no Da dieta salutar, a agio profilitica dos alimentos e dos
elementos extra-dietéticos deixa-se entrever nas linhas de qualquer prescricio dessa

natureza:

Tolot 8¢ €pétoiot ¥pn KAl T0I01 KATAKAIOHAOL TOI0L TG
kotNng o8 ypéeabar- EE pfjvag Toug yeipepivous Epéetv,
0UTOC YAp O Ypovog pAeypaTodEéatepog Tol Bepivol, kol
T VOUOTHATO YIVETOL TEPL TNV KEQAAV Kai TEPL TO
XWplov TO UTIEp TV ¢pevidv: GTov Oe 13 BdaATog, Toiot
kotakhiopoot ypéeobat, 1 yap dpn kaupotddng, kal 1O
odpa YoOAwOEoTEPSV £0TL, KOl Paputntes €v Ti) 00¢UT Kai
¢v TOIO1 Yodvafn, kal Oéppar yivoviat, kal év Tfj yaotpi
oTpSPoL Oel OUV TO OOpA YUYELV KOL TA PETEDPLLOHEVA
KAT® UTIAYELV £K TGOV XWPIWV TOUTEMV.

E preciso utilizar os vOmitos durante os seis meses de
inverno, pois este periodo gera mais fleuma do que o verao,
e nele ocorrem as doengas que atacam a cabeca e a regido
acima do diafragma. Mas durante o verio, é preciso fazer os
enemas, pois a estagdo é quente, 0 COrpo torna-se bilioso, os
quadris e joelhos sentem mais peso, hd febre e surgem
cdlicas na barriga. Entdo o corpo precisa esfriar e os humores
que sobem precisam ser puxados para baixo destas regides.™

57 Da dieta, 1, 15
% Da dieta salutar, V
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E o saber do médico que possibilita prever e suprir as caréncias ou
desequilibrios do homem que levam 4 doenga, assim como detectar a sua evolugio e
providenciar a cura, seja através da dieta, seja pelo uso do pappaxov.

Hi uma passagem no optsculo Do alimento, atribuido a Hipdcrates pela
tradi¢do, no qual o alimento é colocado como o primeiro principio diferenciador das
doengas, sem deixar claro que se por um critério sintomatolégico ou por um critério
etioldgico, mas arrolando-o juntamente com as partes do corpo e humores onde as

doencas se desenvolvem ou se manifestam:

Nouowv Stagopal év 1poi], €v Trveupart, év Oeppaotr), év
atpartt, €v QAEYHOTL, €v YXOM], €v YUpOiolv, €v Oapki, €v
Tipel), Ev eAePi, v aptnpin, v velpw, pul, Upévi, [00Téw,
EYKEPAAW, VOTIAIW HUEAD, OTOHATL, YAWOOT), OTOPAY®,
KOIALl, EVIEPOLOL, PPECL, TIEPLTOVALQW, NTIOTL, OTIANVL,
veppoiot, kUoTel, piTpy, Sépparti]- Talta wavia kai kad'
€V Kal KOTA PEPOG:

Nas suas diferentes manifestacdes, as doengas se diferenciam
no alimento, no pneuma, na temperatura, no sangue, na
bile, nos humores, na carne, na gordura, na veia, nas artérias,
nos tenddes, [...]. Todas essas podem ser consideradas tanto
no todo quanto nas partes.

A dieta do doente tem por objetivo a recuperagio da satde, através da
associa¢do da alimentagio aos outros elementos da dietética, aos remédios ou a
manobras, dependendo do caso. O autor do tratado Da dieta, entretanto, evita o uso
de firmacos e sugere alternativas dentro da prépria agio da dieta, j4 que ambos

fairmaco e alimento podem agir de maneira contriria no corpo.
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A dieta — principalmente a alimentar — do homem doente deve ser
rigorosamente controlada pelo médico, uma vez que dela se espera uma eficicia
maior em relagio 2 dieta do sauddvel. Assim, embora seja necessirio que o paciente se
alimente para recuperar forgas, ¢ preciso também evitar que o alimento aumente a
forca da doenca. O tratadista do Da dieta nas doengas agudas prescreve, nos casos de
doengas agudas (isto ¢, aquelas que comportam a febre) nio muito graves, que se
tome a TrTiodvr, uma decocgio da cevada filtrada, que, nessa forma, possui
propriedades refrescante e adstringente e é propria para o tratamento desse tipo de
doenga. No caso de avango da doenga, prescreve entio tratamentos de ordem extra-
dietética, como sangrias ou purgantes.” Ainda assim, esse autor evita o uso de
farmacos, e critica o cardter farmacoldégico da terapéutica dos autores das Sentengas
cnidias, censurando os antigos por ndo terem aportado nada de valor no que diz

respeito 4 dieta, num estilo semelhante ao prélogo que anuncia o tratado Da dieta:

I. Ot Euyypdyavieg tag Kvidiog kaheopévag yvopag,
OKOLO HEV TIAOYOUOLV Ol KAHVOVIEG €V EKAOTOLOL TV
vouonpatwv opBde Eypayav, kai okoiwg Evia améPaivev
QUTE®V: KOL AYPL HEV TOUTEOU KAl pin) ITpOg SUVALTO TIg AV
opBiC Euyypdyat, €l el Topd TGOV KApvOVIwy €kaaTov
miforto Okoia Tdoyovoiv. ‘Okdoa & Tmpokartapabeiv
XPN TOV INTpOV, pn Aéyoviog ToU KApPVOVIOG, TOUTEMV Ta
oM Tapeital, dGMa év GMotot, kai Emikaipa Evia
€évra g¢ tékpapotv. II. ‘Okdtav Ot €¢ tékpapoiv Aéyntat
@G XpN €KkooTa  INTpEUElV, €V TOUTEOLOL  TIONAX
ETEPOIG  YLYVWOK® 1) @¢ ekeivor €meEnecav: kal ov
potvov d1x ToUTo oUK €maivéw, AAN' GTt Kai OMYOLOT TOV
apiBpov toiolv Akéeolv  €xpéovio TG YAp TIAEIOTA
avtéololv elpgatat 'IT)\ﬁV OV (’)EEL&)V vVOUG WV, (PdpdeG
e)\om]pla S186var kai_ oppov Kal Ya)\a Eg v Opnv
mumioketv. 111 BEi psv ouv TGUTG ayaea nv kat appoCovra
TOl01 VOUOTIpoOL, £¢' olo1 mapfveov O1d6val, €Tt Av

* Da dieta nas doengas agudas, 4 (2Littré)
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AaEidtepa €maivou Ny, OTL, OMya €6VIQ, QUTApPKER EOTLV:
viv 8¢ ouy outwg Exet.

I. Os escritores das sentencas chamadas Cnidias
corretamente escreveram aquilo que os doentes sofrem em
situagdes de doencas, ¢ o modo como algumas delas se
resolvem. E até alguém que nio fosse médico poderia
corretamente descrevé-las, se inquirisse cuidadosamente
cada um dos doentes sobre aquilo de que padecem. As
demais [informagdes] que o médico precisa observar sem
que lhas diga o doente, a maioria foi desconsiderada, sio
elas varidveis e algumas delas sio importantes para [a
interpretagio do] sintoma®. II. Quando interpretam o
sintoma, como ¢é preciso curar cada [caso], nessas coisas,
penso muito diferente daquilo que eles expuseram. E nio ¢é
s& por causa disso que nio os elogio, mas também porque
utilizavam um nimero pequeno de remédios.” De fato, para
a maioria ordena desses [casos], exceto nas doencas agudas,
indicam dar remédios purgativos, e fazer beber, conforme a
estacao, soro e leite. I11. Se, entdo, estas coisas fossem boas e
aplicdveis as doengas para as quais eles as prescreviam, seriam
dignas de elogio, porque, sendo poucas, sio suficientes, mas
nio é mais assim®.

A necessidade do conhecimento etiolégico da satide e das doengas parece
perpassar todo o Corpus hippocraticum, fundamentando a propria ioTpikn Téyvn).
Nio s6 pela insisténcia em explicitar que é “preciso conhecer” a natureza, o
funcionamento ou as duvdapeig de todas as coisas, mas também porque isso faz parte

de uma concepgio de apyi em que o principio é também o inicio.

 Da dieta nas doengas agudas, 1-3 (1Littré)

%" O termo Tékpapots ¢ aqui traduzido por 'sintoma'; faz-se, entio, necessirio lembrar que a palavra
grega faz parte do vocabulério juridico.

% O termo utilizado aqui traduzido por remédio é Gxog, e ndo pappakov. Supde-se, nessa opgio, uma
tentativa de apequenar a terapia farmacolégica dos cnidianos, mas, na ocorréncia seguinte, o termo ¢
Pappakov.

% viv oUy oUtwg Exer — ndo ¢ mais assim. A presenca do termo viv sugere claramente que a medicina
cnidia estd ligada ao passado.
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2.4 ADIETA LEGITIMADA

Este sub-capitulo elenca os elementos de ordem discursiva do tratado que
evidenciam uma proposta de legitimagio da dieta no campo da escrita da medicina
hipocritica.

Nio se trata, no caso especifico da dietética, apenas de priticas relacionadas a
empiria, componente essencial e motivo principal da prescrigio, mas do discurso que
a fundamenta: a pritica de escrita por trds da prética social.

No tratado Da dieta é possivel perceber um deslocamento de ordem pritica
que necessariamente requer um discurso que a sustente e a reformule enquanto agio
inserida num campo de saber ja instituido e legitimado. No entanto, o que diferencia
de fato uma dieta da outra ¢ o lugar de fala.

Assim, quando o nosso autor se propde a refazer a sintese dos seus
predecessores (NUv 8¢ oMot pev fidn Euvéypayav, oubeig &€ tw Eyvw OpBi
ka6t v altoic Euyypartéov), parece ter ficado claro o cardter da sua obra: sua
escrita sobre a dieta é um exercicio de retdrica, para além da aplicagio. Por isso, é
notivel como, diferente dos outros tratados com a mesma temditica, o autor
desconsidera casos especificos de doengas e se atem 2 descrigio das propriedades.
Aquele tipo de descrigio aparece de maneira evidente no caso dos Aforismos,
principalmente na primeira se¢ao, em que os aforismos que tematizam a dieta tém
sempre por fundo casos especificos de mal-estar ou de desequilibrios que necessitam
de indica¢des mais precisas.

A aparente coincidéncia do uso do verbo Euyypd¢w nos proémios dos
capitulos introdutérios dos livros I, II e III do tratado Da dlieta, assim como o proémio

ja citado do Da dieta nas doengas agudas, pode ser indicio desse tipo de pritica.
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Como os ja comentados proémios do livro I e II do Da dieta, pode-se notar também,

no inicio do livro III, uma estrutura e contetido semelhantes aos daqueles:

I[lept 8¢ Saitng avBpwivng, domep por kai mpoobev
eipnrat, Euyypdyar pev ouy o1év Te é¢ akpieiny, Gote
pog 10 TABog ToU oitou v Euppetpinv moiéecBar tév
TOV@V- TTIOUAAG YOp T Kwhjovta.”

Sobre a dieta humana, como ji foi dito por mim
anteriormente, nio ¢é possivel escrever com precisio, de
modo a fazer a simetria da quantidade de alimento e de
exercicios, pois 30 muitos os impedimentos.

Do mesmo modo que Tucidides, no proémio & Guerra do Peloponeso

(“@ouxubidng ABnvaiog Euvéypaye tov TOAepov TdV Ilelomovvnoimwv kol

ABnvaimv”), o autor do tratado parece utilizar o verbo Euyypd¢w como uma forma

de evidenciar o cardter inovativo dessa pritica declaradamente escrita, o que depde

acerca de uma consciéncia do texto no todo da medicina e do valor atribuido a ele.

Segundo Dean Jones (2003:114),

Committing discoveries to writing, therefore, was one way
of making manifest the accretive achievement of the rechne
of medicine and ensuring the author’s place within it.
Medicine, therefore, was one of the earliest rechnai to
employ technical treatises to disseminate its knowledge,
though as we have seen they would be of littde value
without some medical expertise extrinsic to the texts
themselves.

4 Da dieta, 3, 67, 1-5.
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Comprometer as descobertas com a escrita era, portanto,
uma forma de tornar manifesto o aporte das realizacdes da
tékhne médica e de assegurar o lugar do autor dentro dela.
A medicina, portanto, foi uma das primeiras rékhnai a
empregar tratados técnicos para divulgar o seu
conhecimento, embora, como vimos, eles seriam de pouco
valor sem alguma pericia médica extrinseca aos proprios
textos.

De acordo com o testemunho de Celso (De medicina, 1-7), no século I da
nossa era, o desenvolvimento da medicina escrita fora um dos efeitos mais proficuos
da literatura: segundo o seu argumento, a criagio da medicina escrita fora
influenciada pela necessidade de os filésofos estudarem as causas dos mal-estares de
que sofriam pela dedicagio excessiva 2 atividade intelectual®. Apesar dos argumentos
do enciclopedista romano, para ele, nio teria havido necessidade da medicina interna

antes do advento da escrita:

Ut alimenta sanis corporibus agricultura, sic sanitatem aegris
Medicina promittit. Haec nusquam quidem non est siquidem
etiam inperitissimae gentes herbas aliaque promta in auxilium
vulnerum morborumque noverunt. (...)

Ergo etiam post eos, de quibus rettuli, nulli clari viri
medicinam

exercuerunt, donec maiore studio litterarum disciplina agitari
COepit; quae ut animo praecipue omnium

necessaria, sic corpori inimica est. Primoque medendi scientia
sapientiae pars

habebatur, ut et morborum curatio et rerumnaturae
contemplatio sub iisdem auctoribus nata sit: scilicet iis

hanc maxime requirentibus, qui corporum suorum robora
inquieta cogitatione nocturnaque vigilia minuerant.

Ideoque multos ex sapientiae professoribus peritos eius

Sy, Jouanna, 1992, Dean Jones, 2003
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tuisse accipimus, clarissimos vero ex iis Pythagoran et
Enpedoclen et Democritum. Huius autem, ut quidam
crediderunt, discipulus Hippocrates Cous, primus ex omnibus
memoria dignus,

a studio sapientiae disciplinam hanc separavit,

vir et arte et facundia insignis.

Assim como a agricultura promete alimentos aos COrpos saos,
assim a medicina [promete] sadde aos doentes. Esta de fato
existe, pois que até gente muito imperita [= de todo carente de
experiéncia] conhece ervas e outras coisas propiciadoras de
auxilio aos ferimentos e doengas. [...]

Logo, mesmo depois desses a que me referi, nenhum homem
ilustre exerceu a medicina, até que comegou a ser debatida
com maior empenho a disciplina das letras, a qual, assim como
¢ necessdria ao espirito de todos, assim é inimiga do corpo.
Primeiramente, a ciéncia de curar considerava-se parte da
sabedoria, de modo que tanto a cura das doengas quanto a
contemplagio da natureza nasceram sob os mesmos autores —
bem entendido, sob aqueles que requeriam aquela [=
medicina] maximamente, [aqueles] que atrofiaram o vigor do
seu corpo com a especulacio incansdvel e vigilia noturna. Por
isso, aprendemos que muitos dos professores de sabedoria
foram peritos nela [= na medicina], ilustrissimos, na verdade,
entre os quais Pitdgoras, Empédocles, Demdcrito. Discipulo
deste, por sua vez, como creram alguns, Hipdcrates de Cos, o
primeiro de todos digno de memoria, separou do estudo da
sabedoria essa disciplina, homem insigne tanto pela arte
quanto pela eloquéncia.”

Essa formulagio parte de uma concepgio das artes através dos cédigos da
escrita, numa época em que essa pratica era assaz comum. O maior indicio disso é que
a medicina era conhecida como téyvn séculos antes da escrita. Os escritos que
depdem sobre as priticas médicas mais antigas dio relevo ao cariter cirtrgico e
farmacolégico da medicina, como ¢é o caso das figuras do iotpds na fiada e na

Odisseia (I 5.401-2, 416-17, 899-904; Od., 4,230), ou em Herdédoto, ao citar a

% Tradu¢io de Marcos Martinho dos Santos
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figura do médico Demécedes de Crotona, que, tendo curado Atossa de um tumor

através da cirurgia e de medicamentos, ganha um lugar de destaque na corte de Dario

(Histdria, 3), ou mesmo no V século a.C., a referéncia do poeta Pindaro (Odes Piticas,

3, 52-3) a Asclépio como iniciador da medicina através da utilizagio de remédios e da

cirurgia. E, no final do V século a.C., o autor do tratado Da medicina antiga (MA, 3)

distingue as priticas anteriores da medicina daquelas que tém a dieta como

instrumento de cura principal.

Ainda assim, o médico tratadista do Da diera atribui a si mesmo o

descobrimento da dieta. Um exemplo disso pode ser visto no capitulo 67:

AUTGV Te TOV oltmv TTOMN dtagpopd” Ttupol Te Yap Tup&V
Kol o{vog oivou kal t8Ma Goa Saitedpeba, mavia
S1dpopa £6vta dmrokwAUel pr) Suvatov eivar & dxpifeinv
Euyypagijvar. ANa  yap oi  Sayvaoieg  Eporye
€Ecupnpéval €101 TOV ETIIKPOTESVIOV €V TG TWOHATL, v T€
ol TOVOL EMKPATEWOL TOV OLTIWV, fiv T T& OLTio TOV
movwy,  kal ¢ xpn  Ekoota  eEaxéeobai,
mpokatoAapPdvetv e Uyeiny, OOTE TAG VOUOOUG Hi
TpooTIENALELY, €l pfj Tig peydda mdvy Eapaptdvor kat
ToAMdax1c.”

Muitos dos alimentos diferem [entre si]: uns trigos de outros
e uns vinhos de outros e tantas outras coisas com as quais nos
alimentamos, sendo tudo diferente, impede que seja possivel
escrever com precisdo. Mas os diagnésticos descobertos por
mim sao prevalecéncias no corpo, seja os exercicios
prevalecentes sobre os alimentos, seja os alimentos
prevalecentes sobre os exercicios, e como curar cada um,
predeterminar a sadde, de modo que as doengas nio se
aproximem, se alguém nao comete erros excessivos
frequentemente.

" Da dieta, 111, 67, 11-18
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Independente do mérito, a auto-atribuigio da descoberta langa luzes sobre o

estatuto da dieta na medicina e sobre o lugar de fala pretendido pelo tratadista. Do

inicio do tratado ao fim, aparece de maneira evidente esse deslocamento do lugar de

fala: no proémio, o autor diz que demonstrard aquilo que os que o antecederam nio

souberam escrever com precisio (NUv &€ toMot pev 716 Euvéy payav, oudeig & e

Eyvw 0pBie kabomt 1’~1v avutoig EuyypaTTéov ... ); jé ao longo e no final do tratado,

se coloca no lugar de descobridor da dieta, retirando todo o mérito dado no inicio do

tratado aos seus predecessores. Assim, no capitulo que encerra o Da dieta (cap. 93), tal

posicionamento ¢ reafirmado:

ToUTto101 XpWpEVOS MG YEYPOTITAL, Uylavel TOov Biov, kal
eupntai pot dlarta w¢ Suvatov eupeiv AvBpwtov edvia
Euv Toiot Beoionv.

Servindo-se dessas coisas como foi escrito, manter-se-a si a
vida, e fica descoberta por mim a dieta, como pode descobrir
quem é humano com [a ajuda dos] deuses.

E no capitulo 69, observa-se novamente tal postura:

’ N AN 9 7’ Y \ 9 \ ~ ¢ 7’ 9 7’
Tode O¢ 10 EEcUpnpa KAAOV HEV EHOL TG EUPOVTL, OPENLPOV
N ~ ~ b AN 7’ ~ ’ 9 \
S¢ toior pabolotv, oudeig &€ kw TOV TIpOTEPOV OULE
ETEYElpNOE Ouveival, O TPOG GTaAvIa Ta AN TToANOU
Kpivew etvat dErov.”

Este descobrimento é belo para mim, ttil para aqueles que o
aprendem. Nenhum dos predecessores tentou de modo
algum compreender nada (disto), e julgo que isto, frente a
todas as outras coisas, ¢ de grande valor.

8 Da dieta, 69
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Em polémica um tanto diferente da do nosso autor, o tratadista do Da dieta
nas doengas agudas, embora nomeie os adversirios — “os autores das Sentengas
cnidias” —, desqualificando as suas investigacdes escritas, faz questio de também

.. . ) , ~ N .o
criticar a postura dos leigos, os ididtor ou dnporteig, frente 2 medicina, como uma

forma, talvez, de delimitar seu campo:

Aokéer 8¢ pot &Eia ypagiic eivan Tadta pdhioTa, 6kéoa T
akatopddntd ot toiowv inTpoioiv, Emikaipa  EGVIQ
e1déval, kal OKOoA PEYAAAG WPEAEIOG PEPEL T} peyANOG
BAGPac. Axkatapddnta pev ouv 1d8e doti- S T Epa év
Tijolv OEEiNotl VOUooLov Ol pEV TV INTpGOV GTAvVIa TOV
aidva Sratelelior TrTicdvag S186vrec adinbntoug, kail
vopifouotv OpB&e intpevety, ol & Tiveg TEpL TTAVIOG
motéovral  Okw¢ kpiBnv pndepinv kartatin O KApVwV
(neydhnv yap PAGRNv fyetviar eivar), dMa &t dBoviou
SinBetivies Tov yuhov 8186a01v- of §' ab Tiveg alTécv olT'
av rriodvny mayeinv doiev, olUte YUNGV- o1 pev péypig av
eBdopaiog yévnrar 6 kApvwy, ol &€ kal S TéAeog dypig
&v kp1Bf 1) volioog. Mdha pév ouv 008 TtpodAeaBo 1
Tolavta Enripata eibiopévorl eloiv ot inrpol- iowg S oUde
mpoPalASpeva eupioketar: kaitol SiafoAv ye Exer OAn 1)
TEXVI TIPOS TV SNPOTEDV peyYaAny, w¢ pnde Sokéetv GAwg
inTpiknv elvar-*

Parece-me que essas coisas que sio ignoradas pelos médicos,
mesmo sendo importantes de serem conhecidas sio muito
dignas de escrita, e também as trazem grande vantagem ou
grande prejuizo. As desconhecidas deles sio as seguintes: por
que alguns médicos, nas doengas agudas, dao durante todo o
tempo (ou durante toda a duragio [da doenga]) mriodvag
nio filtradas ¢ medicam corretamente. Outros, porém,
tomam muito cuidado para que o doente nio beba nenhum
[grio] de de cevada - pois consideram ser [isso] muito

% Da dieta nas doengas agudas, 3Littré (VII Jones)
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prejudicial -, mas ddo o suco depois de coar com uma tela.
Outros ainda nio dio nem a mriodvn grossa nem o seu
suco; uns até o sétimo dia, e outros até que, ao fim, a doenga
chegue 4 crise. Certamente os médicos nio tem o costume
de propor tais questdes; talvez nem saibam propo-las (nem as
conhecem para propd-las). Ainda assim, toda a Téxvn tem
uma grande ma reputagio entre os leigos (entre os comuns
populares), ao ponto de nio parecere sequer existir a i0Tp1KT

[t&xvnl.

Mais uma vez, no segundo capitulo do mencionado tratado (DDA, 2Littré, VI
Jones), fica clara a postura do autor em relagio a figura do i6i&tng na pritica da

medicina:

Of pev oUv 1816Tal 0 K&pTa Y1y VEHOKOUGT TOUS £ Taita
Sragépovrag TV TENAG, Erepoiwv T pAANOV INPAT®V
émaivétat kai wéktat eloiv. “Emetta péya onpeiov 108, 611
ot dnpotat AEUVETWTATOL AUTOL EMUTAV TIEPL TOUTEWV TV
VOUOTHAT®VY €01 M¢ peleTnTéa elvans of ydp piy intpol
intpol Soxéouatv elvar pdhioTa S1d TaUTAg TS VOUTOUS
pnidiov yap ta ovopata expavBavetv, okoia vevopioTtol
mpoopépeabar Tpog Toug & Totalta Kapvovrag.”

Entio leigos certamente nio conhecem as diferengas de uns
em relagio aos proximos, mas cultuam e censuram diferentes
modos de cura. Entdo isto é um grande sinal, que os leigos
(os comuns populares) nio sio capazes de discernir um dos
outros no que diz respeito a como devem ser tratadas essas
doengas; pois os que ndo sio médicos pensam ser melhores
médicos por aprender com facilidade os nomes dessas
doengas, por costume aportados pelos doentes.

7 Da dieta nas doengas agudas, 2Littré
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Dessa forma, o médico hipocritico separa e discerne as priticas do bom
médico das dos médicos inexperientes e leigos. A figura dos nio-médicos, chamados
muitas vezes de pn intpoi ou A&Aaloveg (literalmente, “impostores”) (DDA, 6;
Preceitos 7; DS, 1), ¢, com frequéncia citada. No tratado Da doenga sagrada, tais
praticantes sio qualificados de “magos, purificadores, charlatdes e impostores” por
promover a associagdo das manifestagdes moérbidas a agio dos deuses e, dessa forma,
prescrever tratamentos. Aqui é preciso ressaltar o tipo particular de prescri¢io, de

cunho dietético:

‘Epoi 66 dokéouoiv ol TpdTOL TOUTO TO VOO pQ
dprepdaavTeg TotodTor eivan dvBpwTor otot Kai Vv elot
payot te kol kabdprar kal ayuptat kai dAaloveg, OkGooL
&1 TpooTotéoviar opéSpa Beooeféec eivan kai TAéov Ti
eidevau. Outor  Tolvuv  TopapTmeydpevor Kol
mtpofaridpevor 1o Belov Tiig apnyaving ToU pn toyetv 6 T
TIPOCEVEYKAVIEG WPEANTOUOLY, ¢ pr) Kotddnhot Ewotv
oUdEV EMOTApEVOL, 1EpOV EVOptoav ToUTo TO TdBog elvat,
kol Aoyous emiMéEavieg  emtndeloug TV Inowv
KATEOTNOAVTO £¢ TO ATPOAES o¢piov avtoiot, kabappoug
TPOTPEPOVIEG KOl €maotdag, Aoutpdv te Améyeobor
KeheUovieg kai €SeopdTwvV TOMGOV Kol averitndeiwv
avBpaoiot vootouotv €obiety, Bohaooiwv pev TpiyAng,
neavoupou, keatpéog, éyxélog (outor ydp oi ixBuec
elolv émikatpétator), kpedv S¢ aiyelou kai EAdpwv kol
XOLpiV Kol Kuvog (TAUTa ydp Kpe®V TOPAKTIKOTATA £0TL
Tiig ko1hing), opvibwv &€ dlekTpUOVOG KoL TPUYOVOG KOl
wT1idog, €11 6t Goa vopiletal 10YUpSTATA €1Val, Aoydvwv
8¢ pivOng, oxkopodou kai kpopvou (Spipu yap dobBevéovtt
oudev Eupgéper), ipatiov 8¢ pélav pn Exerv (Bavarddeg
YOp 1O pélav), unde év aiyeio kotakéeoBor déppatt pnde
popéetv, pnde moda et Todi ’sixsw, HndE yeipar €Tl yeipl
(tadta yop mavia kwAjpota eivat). Tadta ¢ wavia tol
Betou elvekev TtpooTiBéaotv, m¢ TAfov Tt e1ddTeC Kal MG
TPOPATLAG AEYOVTES, OKWG, €L HEV UYLNG YEVOLTO, QUTQIV 1)
S0Ea €l kol 1 SeEidtng, el &e amobdavor, év aopalel
kabiotaivro altdv ai amoloyiat kal €YoLev TPOPOTLY WG
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9 b4 7’ b b A b ] e ’ b2 \ 7’ b2
oUK oiTiot elotv avTol, AN ot Beot- olte yap payeetv olte
miéety  €dooav  pdppakov  oudev, oUte  Aoutpoiot
kabnynoav, wote dokéetv aitiov evait.

Os primeiros homens a sacralizarem esta enfermidade
parecem-me ser Os mesmoOs que agora sio Os Mmagos,
purificadores, charlatdes e impostores, todos os que se
mostram muito pios e plenos de saber. Esses certamente
excusando-se, usam o divino para proteger-se da
incapacidade de fazer valer o que ministram, e, para que nio
se tornem evidentes sabedores de nada, declaram esta afecgio
sagrada. Alegando motivos convenientes, eles aplicam um
tratamento para a seguranca deles préprios, ministram
purificagdes, encantamentos, ¢ prescrevem que se afaste de
banhos e de alimentos virios e inapropriados para homens
doentes: proibiram o salmonete, o melanuro, o mugem, a
enguia — pois esses peixes sdo Os mais pPerniciosos —, dentre
os alimentos maritimos; a cabra, o cervo, o leitio, o cachorro
— pois estas carnes sio muito perturbadoras do ventre —,
dentre as carnes; o galo, a rola, a abetarda, entre as aves, e
ainda tudo o que ¢ considerado vigorante. Dentre os
legumes, proibiram a menta, o alho, a cebola — pois o sabor
picante em nada convém a um debilitado —; prescreveram
nao portar vestimenta negra — pois 0 Negro lembra a morte—
, nem se cobrir ou se vestir com pele de cabra, nem colocar
um pé sobre o outro, nem mio sobre mio — pois tudo isso
sio proibi¢des. Eles impdem tais coisas tendo em vista o
aspecto divino, alegando, como grandes sabedores, outras
motivagdes, a fim de que se o doente se tornar s3o, a gloria e
a destreza lhes seja atribuida; mas se ele morrer, suas
justificativas  sejam  apresentadas de modo seguro, e
pretextem que os causadores nio sio eles, mas os deuses; pois
nio lhes deram remédio algum nem para comer, nem para
beber; nem os acalmaram com banhos, de sorte a parecerem
ser esses a causa.”!

7' Da doenga sagrada, 1Littré (2Jones). Trad. Henrique Cairus (1999:43-4)
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Seguindo as observagdes de Detienne (1988:58-68), Cairus (1999:73) nota que
tais formas de designagio se assemelham aquelas proferidas por Edipo a Tirésias
(Edipo Rei, 383-90), atribuindo A circulagio e i integragio dessas ideias no processo

de secularizagio da pdlis

o tratado Da doenga sagrada compara aqueles que, nio se
sabe quando, sacralizaram essa doenca, os agiepdoavreg
TOUTO TO voonpa. A comparagio se insere na retdrica
hipocritica; trata-se de uma estratégia na qual a idéia
combatida é atingida através de seus criadores, que, por sua
vez, s3o irmanados aos adeptos, ¢ esses tltimos, e apenas eles,
sio diretamente vituperiados. A forga dessa comparagio
reside na enumeragio desses quatro elementos que parecem
se opor aos pares. De um lado, os payot e os kaBaptat, e de
outro, os Aayuptar e os Aalaloves, crenga e descrenga
paralelamente dispostas a fim de que esta anule aquela.

Dean-Jones (2003:107) marca a necessidade de distingio dos médicos através

do bom uso dos recursos retdricos, uma vez que a pratica da medicina passava por um
q

processo de popularizagio e nio mais dependia da transmissio dos conhecimentos

dentro dos yévn:

It has been claimed that in the ancient world it was
possible for individuals to assume the status of iacros purely
on the basis of rhetorical skill because there were no
institutionally recognized credentials that marked oft
individuals as bona fide doctors.

Alegou-se que no mundo antigco era possivel para os
individuos assumir o estatuto de 7arrds puramente com base
na habilidade retérica porque nio havia credenciais
institucionalmente  reconhecidas que  marcassem  os
individuos como médicos de boa-fé.
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Nota-se aqui, assim como nos exemplos citados ao longo deste capitulo, a
expressdo de uma necessidade de busca por uma legitimagio discursiva, seja como
forma de estabelecimento dentro de uma tradigio j4 instituida — como parece ser o
caso do Da dieta — seja como forma de delimitagio de um campo de pritica ou como
defesa de um lugar social frente a certas concepgdes externas acerca da figura do
médico, inferidas pela leitura do proprio texto — no caso do Da dieta nas doengas
agudas —, em um contexto em que os limites entre os campos do saber nio eram de

todo precisos.
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3. TRADUCAO DO CATALOGO DE ALIMENTOS DO TRATADO DA
DIETA

3.1. NOTA A TRADUCAO

O texto aqui traduzido baseou-se no estabelecimento feito por Robert Joly (In:
Hippocrate. Du regime. Paris: Les Belles Lettres, 1967). Foram cotejadas também as
edigdes de Emile Littré, (em Oeuvres complétes d’Hippocrate, vol. V1, Paris, 1849), e
a de W.H.S. Jones (Hippocrates IV. London-Cambridge (Mass.): Harvard University
Press, 1992 (1931)).

Embora tanto Joly, quanto Littré e Jones considerem que o livro II do tratado
se inicia no capitulo 37 e finaliza no 60, os capitulos escolhidos para a tradugdo foram
os de 39 a 56, selecionados por conterem o catilogo alimenticio em si.

As tradugdes dos alimentos tiveram como pauta os significados dados pelo
léxico mais completo da lingua grega, o Liddell & Scott Greek-English Lexicon.
Muitos dos termos, por nio terem equivalente no verniculo, foram deixados no

original.

Lista de Manuscritos citados pelos comentadores:
0 = Vindobonensis medicus gr. 4, séc. XL

M = Marcianus gr. 269, séc. X.

H = Parisinus gr. 2142, séc. XII-XIII.

J = Parisinus gr. 2143, séc. XIV.
K = Parisinus gr. 2140, séc. XV.
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3.2. DA DIETA, CAPITULOS 39-56

39.

(1) De cada alimento e bebida é preciso conhecer a propriedade, seja ela natural, seja
[modificada] por meio da Téxvn, dessa maneira. Todos os que empreenderam o
discurso globalizante acerca da propriedade dos alimentos doces, gordurosos ou
salgados ou acerca de qualquer outro semelhante nio os conheciam corretamente,
pois nio tém a mesma propriedade os doces e os gordurosos entre si, nem nenhum
destes dos que assim sdo, pois muitos dentre os doces sio laxantes, outros prendem [o
ventre|, outros ressecam e outros umedecem.

(2) Da mesma forma também em relagio a todos os outros: hi os que sio
adstringentes e laxantes, e hd os que sdo diuréticos, e ainda alguns que nio sio nada
disso. Da mesma forma tem os que produzem calor e todos os outros, e esses outros
possuem outras propriedades. Portanto, sobre esse conjunto nio é possivel demonstrar

como seja, mas eu ensinarei’”” um por um que propriedade tem.

7> Note-se, aqui, 0 uso de 5164Ew (kab' Ekaota 8¢ fivriva SUvaprv Exer S164Ew), verbo que carrega
um trago semantico expositivo. Parece, no entanto, que se contrapde a SnwBfjvat, ressaltando, assim,
um cardter que vai além da exposi¢io, e marca uma certa posi¢io de autoridade. O uso desse tipo de
verbos ¢ corrente em textos de carater epidictico, como o Da medicina antiga, o Da arte e o Da dieta
nas doengas agudas, por citar alguns, o que depde acerca da natureza desse escrito e di ao discurso
sobre a dieta um cariter defensivo. Este trecho, no entanto, mesmo inserido num discurso maior que
opde a prética dietética A pritica farmacoldgica das escolas cnidias, ndo parece ter o tom combativo do
Da dieta nas doengas agudas, e di lugar a um discurso que procura fundamentar a dieta por meio da
evocagio de elementos que os fildsofos j& haviam tornado célebres.
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40.

(1) A cevada é por natureza fria, imida e secante; e por dentro, um tanto purgante,
por conta do sumo” da sua casca, prova disso’ ¢ que, se quiseres” ferver a cevada nio
descascada, o sumo é fortemente purgativo; e se descascada, esfria mais e prende;
quando levada ao fogo, o timido e purgante desaparecem por causa do proprio fogo™,
desaparecendo o frio e o seco. Sempre que se deve esfriar e ressecar, a farinha” serve
assim, em qualquer tipo de pao, pois a p&Za’ tem essa propriedade.

(2) A farinha rejuntada’ é menos nutritiva e mais laxante, e quanto mais pura, menos
laxante. A pdCa antes misturada, borrifada, sem mistura (posterior) e leve ¢ laxante e

refrescante™: refrescante porque a 4dgua fria umedece, ¢ laxante porque digere

7 Opta-se por traduzir yuAdg por suco, por acreditar se tratar da palavra usada para ‘suco em geral’.
Procurou-se preservar a distingdo entre este termo, yupds e a OTSG. Sugere-se haver entre esses termos
uma distingdo, parecendo estes dois dltimos indicar sucos mais especificos. Ver-se-4, ao longo da
tradugio, as especificidades de cada um.

7 Ao usar o termo TeKpfpiov, o autor parece recorrer 3 linguagem juridica como uma forma de
legitimar o seu discurso, fazendo ecoar um termo caracteristico da institui¢io mais prestigiada pela
nova ordem poliade, o tribunal.

7 Recurso retdrico. Pode ser entendido como estratégia de cortesia, tanto pela segunda pessoa, quanto
pelo verbo de vontade.

76 Note-se a repeti¢io da palavra “fogo”.

77 8\gita, aqui, se refere A farinha da cevada, enquanto que a farinha de trigo era chamada &\eupov
(ver nota 8). A &Agita € citada por Platdo, na Reptiblica 372b, numa passagem acerca da administragio
da cidade, associando-a a um modo de vida frugal (Bpéyovrar &¢ €k pev TOV kpBOV EgprTa
okevalopevot, €k Ot TOV TUp®dV dheupa, T& pev TTEyavTeg, Ta ¢ pdEavteg, palog yevvaiog Kol
dproug €mi kdAapov Tiva mapoforidpevor i puMa kaBapd, katakhivévieg emi oTifadwv
E0TPWHEVOV PINaK TE KAl puUppivaig, EUMYNOOVTAL OUTOL T KAl Ta Traudial, ETITTiVOVTES TOU Oivou,
€0TEPOVOpPEVOL KOl UpvolvTeg Toug Beous, NdEwg ouvovies dAARAoig, oy Umep TV ovoiav
TotoUpevot Toug Traidag, euhafoupevor Teviav f) ToAepov.)

78 A pdCa é uma espécie de massa feita com farinha de cevada tostada e preparada de diversas maneiras,
podendo ser misturada ou embebida em vinho, mel ou sucos de algumas plantas. Era, com frequéncia,
contraposta ao pio de trigo (v. Ateneu, IV 137e X 442b). Muito se discute acerca da sua preparagio e
do seu formato, sendo considerada por alguns como um tipo de pio e por outros como uma torta
(Garcia Soler, 2001, p. 96). Ao que parece, era uma comida tradicional e seu consumo est4 ligado a um
modo de vida mais ristico.

” Ta& ovykoptota dhevpa refere-se 3 farinha rejuntada das sobras de outras farinhas, com a qual se
fazia um pio ristico. Com frequéncia o termo &\eupa vem relacionado ao trigo (vide a passagem da
Reptiblica na nota sobre a &\¢ita), mas essa relagio, de acordo com Garcia Soler (2001, p.78), é
atestada a partir do séc. IV a.C. No texto aqui tratado, entretanto, parece nio haver alguma relagio
com o trigo, porquanto essa palavra aparece citada no capitulo que trata da cevada.

% As propriedades timido-seco, frio-quente funcionam, ao longo de todo o tratado, como parametros,
a partir dos quais os alimentos, suas propriedades e seus efeitos sio codificados. Note-se que todos os

67



rapidamente; leve, porque muito do alimento precipita-se para fora com o ar. Porque
as saidas, sendo mais estreitas para o alimento, nio admitem que outra coisa passe, € 0
que sal com O ar se precipita para fora, e o restante provoca flatuléncia: isso sobe
como arrotos ¢ ¢ evacuado por baixo; entio muito do alimento é exalado do corpo.
(3) Se quiseres® dar o pdo de cevada tio logo misturares, ele serd assim secante; pois
como a farinha de cevada sendo seca, ¢ molhada assim, pela dgua, ao precipitar-se
para o ventre, tira dela o imido por ser quente, pois por natureza o quente anula o
frio e o frio anula o quente. Ao se consumir a agua do ventre, necessariamente
torna-se seca, ¢ chegando a dgua com o pio de cevada resfria o conduto ao passar.
Como entdo ¢ preciso ressecar ou esfriar ou ao estar com diarreia ou com alguma
outra quentura, uma paCa assim resolve.

(4) A tpurrt) ¥ seca ndo resseca da mesma maneira por ser fortemente condensada e
da ao corpo mais nutri¢io, de modo que as passagens recebem o alimento docemente
dissolvido; entdo ¢ evacuado lentamente, e nio produz nem provoca flatos. A tpirre

ja sovada alimenta menos, ¢ laxante e é mais flatulenta.

41,
(1) O kukéwv® que é feito com farinha (de cevada) apenas com dgua resfria e nutre.
Com vinho, esquenta, nutre e prende. Com mel esquenta menos e nutre, mas ¢ mais

laxante, se o mel nio for puro. Caso contrério, (ndo é laxante, mas) prende.

alimentos sio submetidos a esses parimetros, que ndo tém apenas um cardter empirico, mas se
apresentam como elementos discursivos.

*! Novamente, o autor utiliza a segunda pessoa com um verbo de vontade.

2 A tpurrty é um tipo de pdCa embebida em vinho doce e novo. Podemos encontrar uma citagio em
Galeno (509K) que especifica com mais detalhes esse tipo de pio: 10 &' oUy oUtwg Eyet, priTe 1O
YMoypov £xOvIwv TGV AApiTeV, OTrep €V YOvOpw paMoT' €0, pijTe TO TpOPipov. eEamatd &' autov
1 émri TTAéov €v 0Tve YAUKEL kai o1paie) pupabeioa xpove oA pdCa. Tprmrtnv &' authv Ovopdlet
kaBaep Abnvaior.

% Trata-se de uma bebida que tem como base a farinha de cevada misturada com 4gua, leite, mel,
azeite ou vinho e com ervas como horteld, poejo ou tomilho (cf. Garcia Soler, 2001, p.292) ou com
Outros temperos. E conhecida como uma bebida relacionada ao divino e utilizada nos rituais de Eleusis
e é também citada por Homero em diversas passagens (Il. X1, 632, Od. X, 234). O seu uso aqui, assim
como a relagio de carnes mais adiante (cap. 49), remete aos rituais consagrados aos deuses. Wilkins
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(2) Com leite, todos sio nutritivos, exceto o de vaca, que prende, o de cabra é mais

laxante, o de ovelha, menos, ¢ o de égua ¢ o de jumenta sdo mais laxantes ainda.”

42.%

(1) O grio de trigo® é mais forte e mais nutritivo do que a cevada, é menos laxante,
tanto ele mesmo quanto o seu suco. O pio rejuntado” resseca e é laxante, e o pio
puro® nutre mais e é menos laxante. Desses pies, o pio feito com levedura é mais leve
e laxante. E leve porque consome o umido da acidez proveniente da levedura, que
constitui o alimento, e laxante porque é consumido rapidamente. O pio dzimo é
menos laxante, e nutre mais. O pio misturado com suco ¢ mais leve, nutre
suficientemente e ¢ laxante. Nutre, porque é puro; é leve porque se misturou com o
mais leve e ¢ fermentado e consumido por ele; e ¢ laxante porque se junta ao doce e

ao laxativo™ do trigo.

(2006:215) adverte que o divino teria um papel importante na dieta médica, porquanto a ocasiio de
consumo desses alimentos é a ocasiio do sacrificio. Sobre a cozinha e o sacrificio, ver Detienne &
Vernant (1972). Sobre a relagio entre o divino e a medicina antiga, ver Cairus (1999).

% Ha, nos textos consultados, uma divergéncia quanto s escolhas das palavras no que diz respeito as
propriedades do leite de vaca e do leite de ovelha. Em Littré, 1é-se tAfjv &\\a 16 pév Siov Totnot ... 10
8¢ Boerov fiooov, em Joly, drap 1O pev Boetov Yoo, ... 1o 8¢ iov fiooov. Littré justifica a sua
escolha tomando como referéncia o manuscrito 8, enquanto Joly opta por M e argumenta que o texto
desse manuscrito iria contra a doutrina do autor do tratado (Joly, 1967, p.42).

% Aqui comega uma enumeragio dos tipos de pies e das suas propriedades.

% TMupdg remete a uma variante do trigo sem a casca, variante que, de resto, ¢ a mais citada nos textos
antigos em relagio as demais. Mais adiante, o nosso autor fard uma distingdo entre Tupdg e outros
grios de trigo (tign, Ceid). E importante ressaltar que TupSg consta como a tnica referéncia s classes
de trigo sem casca. Homero menciona esse tipo com um sentido mais geral (Il V,196; VIIL564; Od.
IV,41). Um estudo mais detalhado sobre a diferenciacio entre os grios vestidos e sem casca é o de L. A.
Moritz, “Husked and ‘Naked” Grain.” The Classical Quarterly, N.S., v.5, n.3/4 (jul.-oct., 1955), pp.
129-134.

¥ Pio feito de restos de farinhas. Essa categoria de pio parece ser muito frequente na alimentagio dos
gregos.

% kaBapdg foi, aqui, traduzido por ‘puro’ em virtude do contexto, onde esse termo se opde a
OUYKOpLOTOG, para o qual a tradugio proposta ¢ ‘rejuntado’.

% Para marcar a diferenca entre o uso do verbo Sraywpéw e do adjetivo Sroxwpetikde, opta-se por
traduzir as palavras por “laxante” e por “laxativo”, respectivamente.
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(2) Desses paes, os maiores sio os que hutrem mais, porque o Gmido é menos
consumido pelo fogo™; assim como os paes assados no forno sio mais nutritivos do
que aqueles feitos nas brasas ou aqueles feitos no espeto”, porque sio menos
consumidos pelo fogo. Os pies cozidos em fornos de sino™ e os pies cozidos nas
cinzas sio mais secos: esses, por causa das cinzas, e aqueles, porque o vaso [lhes]
embebe a umidade. Os pies feitos da flor da farinha, mais fortes do que todos esses, e
mais ainda aqueles feitos da sémea, fortemente nutritivos, de fato nio sio laxantes da
mesma forma.

(3) A farinha® pura bebida com dgua refresca, assim como a infusio da pasta de
farinha passada pelo fogo. O sumo™ de farelo cozido é leve e laxante. As farinhas
cozidas no leite sdo mais laxantes do que aquelas cozidas n’dgua, por causa do soro,
sobretudo as cozidas nos leites mais laxantes.

Todos os que sio cozidos com mel ou com azeite ou assados da farinha, todos eles sio

escaldantes™ e provocam refluxo™; provocam refluxo, porque sendo nutritivos, nio

* Segundo o nosso autor, a nutri¢io estd relacionada ao timido e ao quente, seguindo a concepgio
segundo a qual o homem ¢é formado de 4gua e fogo. Para Jouanna (1992:558), o tratado ocupa, na
Colegido Hipocritica, “um lugar original e independente, pela sua antropologia”, que coloca o homem
entre a dualidade fogo e dgua, embora muitos de seus temas sejam recorrentes e compariveis aos
tratados da escola de Cos.

1 dBeMag dptog: tipo de pdo ou torta cozido no espeto (6PeNSs), ou mesmo em forma de espeto.
Ateneu (III, 111b), no entanto, explicava o nome pelo valor do pio, um 6bolo: “0Boliag &proug: Toug
oPolol mwoupévous, Aprotopdvng Inhapyoig™.

” KpiPavdrog dptog: tipo de pio cozido num forno com formato de sino. H4 muitas hipéteses acerca
do exato formato desse forno (cf. Amouretti in: Flandrin, J.-L. ¢ Montanari, M., p.137-154, Garcia
Soler, 2001, p.86).

% "ANntov, a0 que parece, designa um tipo de farinha comum a todos os grios.

% Galeno (I1, 450K) distingue yupdc de xuldg, sendo o primeiro um suco com sabor e o segundo, suco
em geral. Galeno atribui tal distingdo a Arist6teles e a autores tardios. Atesta, no entanto, que autores
mais antigos nio distinguiam semanticamente os termos. Em alguns tratados hipocriticos, yupdg
designa o humor em geral, havendo inclusive, um tratado hipocrético do inicio do século IV a.C. com

€sse nome.

% “Fazem arder, provocam quentura” foi a tradugio dada a xavowdea. Na medicina hipocritica,

acreditava-se que a cocgdo nio era apenas um processo relacionado unicamente a culindria, mas
também seria o processo fisioldgico principal da digestio. Wilkins (2006:213) aponta dois estigios de
cocgio do alimento, uma externa, da ordem do ‘civilizado’ e a outra, da ordem do ‘fisiolégico’. Dessa
forma, o estdmago, ao receber o alimento previamente cozido, funcionaria como um forno que
terminaria de cozinhar o alimento a partir do seu calor natural (Grant, 2000, p.7). Essa ideia, ao longo
do tratado, apresenta duas configuragdes: uma relaciona-se a concep¢io do corpo constituido de fogo e
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sdo laxativos, e escaldantes, porque sendo gordurosos e doces, e com elementos mal
misturados entre si, que nio demandam o mesmo cozimento, permanecem em si. A
flor da farinha de trigo e a sémea fervidas sio fortes e nutritivas, e certamente nio sio

laxantes.

43.
(1) A Tipn, a espelta” sio mais leves do que o trigo, seus derivados sdo semelhantes aos
do trigo e sdo mais laxantes. A aveia umedece e resfria quando comida e bebida como

decocgio.

44,

(1) A farinha de cevada fresca e a farinha de trigo sdo mais secas do que quando sio
mais velhas, porque estio mais préximas do fogo e de sua preparagio. Estando velhas,
o calor se dissipa no ar e o frio se introduz. Os paes quentes ressecam € si0 MENOs

frios, os de véspera ainda menos, e provocam certo emagrecimento.

45.
(1) As favas sio um tanto nutritivas, adstringentes ¢ flatulentas: flatulentas porque os

poros nao permitem a passagem do alimento que se precipita em bloco; adstringente

dgua, e é expresso em varios passos nos capitulos 32 a 36 e no cap. 56. A segunda relaciona-se a ideia
de que a tékhne procura imitar a physis (caps. 11-23), e o processo de cozimento dos alimentos por
meio de uma ¢tékhne estaria estreitamente ligado a digestdo. Em Aristételes, Fisica 246b 4-6, 1é-se: tag
HEV Yap TOU 0®pATOC, olov Uyietav kai eveEiav, év kpdoer kal ouppetpia Beppddv kail yuypddv
Ti0epev, | alTtdV PO alTa TMV EvIog f PO TO Tepiéyov  “Atribuimos as [virtudes] do corpo,
como a satide e o bem-estar, a mistura e ao equilibrio (simetria) do que ¢ quente e do que ¢ frio, seja
entre si internamente, seja em relagio ao entorno”.

% O verbo traduzido por “provocam refluxo” é épedyopat, que aparece também nos capitulos 42 e 56.
Difere-se de épém na pritica, pois enquanto o primeiro é tido como um efeito, o outro funciona como
prescrigdo catdrtica.

7 Jouanna opta por OtpUym, seguindo o manuscrito M. tipn e Ceid (ms. 8), ambos traduzidos por
“espelta”, a partir da descri¢io que Teofrasto (HP VIII 4,1, CP 1V 6, 3.) faz do Triticum spelta, sio
classes de trigos revestidos. J& Ttupdg, a que o autor contrapde essas classes, ¢ utilizado para designar o
trigo sem a casca. Garcia Soler (2001:74) aponta para uma distingdo de ordem pritica entre os grios
revestidos e os sem casca, uma vez que aqueles requerem um complexo procedimento para a retirada
da casca, principalmente para a elaboragio da farinha.
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porque ¢é pouco o sedimento do alimento. As ervilhas, por sua vez, sio menos
flatulentas e mais laxantes. As amarelas e compridas sio mais laxantes do que aquelas,
menos flatulentas ¢ mais nutritivas. Os grios-de-bico brancos sio laxantes, diuréticos
e nutritivos: o carnudo alimenta, o doce é diurético e o salgado ¢ laxante.

(2) Os grios e o farelo de milhete®, sendo secos e adstringentes, quando consumidos
com figos sio mais fortes para os que fazem esforgos; o milhete cozido é nutritivo e
certamente nio é laxante. As lentilhas sio escaldantes e conturbam®, e nem sio
laxantes nem prendem. As ervilhacas tém qualidade adstringente e forte, além de
engordar ¢ encher o homem e lhe dar boa cor. O fruto do linho ¢ nutritivo e
adstringente e possui também algo de refrescante.

100

(3) O fruto da salvia tem aniloga serventia'”. O tremogo ¢ por natureza algo forte e

' (torna-se) mais leve, mais refrescante e

quente'”’, mas devido 2 sua preparagio
laxante.'™ O épuoipov'™ umedece e é laxante. A semente de pepino é mais diurética
puotp p
do que laxante. O sésamo nio lavado é laxante, enche e engorda: é laxante por causa
q g
da casca externa, enche e engorda por causa de sua carne; lavado, porém, é menos
g p

laxante, contudo engorda e enche mais, além de ressecar e queimar por causa da

gordura e da oleosidade.

% Panicum miliaceum

* tapokTikdg qualifica principalmente de alimentos que causam mal estar no estdmago.

1% “30 linho” (t& Mve) ¢ uma ligio de Littré, sem respaldo no aparato critico de Joly e do préprio
Littré, no entanto, seu sentido parece estar assegurado pelo contexto.

1" Percebe-se aqui um jogo de palavras: o autor comega a frase com Béppot ¢ a termina com Oeppév,
sugerindo, talvez, uma etimologia da palavra de acordo com sua propriedade, ou mesmo fazendo a
sonoridade sugerir similitudes semanticas.

192 Note-se a oposi¢do entre preparagio e natureza do alimento. Este argumento reverbera a classica
0posi¢ao UoLg — TEYVI.

19 Littré nota o verbo ¢oTt. Joly e Jones, nio.

1% Sisymbrium polycerativm (siliquis axillaribus sessilibus subulatis aggregatis, fol. repando-dentatis:
leguminuosas subsésseis de folha subulada agregadas, folha em formato aberto-dentado). Lineu, 1798,
p.491.
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(4) O cirtamo'” ¢ laxante. A papoula prende, sobretudo a preta, mas também a
papoula branca. Ela é certamente nutritiva e forte. Os sucos de todos esses s3o mais
laxantes do que sua carne: deve-se, entdo, cuidar'® da preparagio: aqueles que
quiseres que ressequem, deves separar a casca para consumir a carne; e aqueles que
quiseres que sejam laxantes, deves utilizar mais o suco e menos a carne, sobretudo a

carne mais suculenta.

46.

(1) Sobre os animais comestiveis, ¢ preciso diferencid-los'” do seguinte modo: as
carnes de boi sio fortes, prendem e sio dispépticas para o ventre'”, porque esse
animal possui sangue espesso e abundante, e as (suas) carnes resultam pesadas para o

1% ¢ magro tal

corpo, tanto as carnes'”, quanto o sangue e o leite. O leite de ovelha
qual o sangue, e as carnes, analogas. As carnes de cabra sio mais leves do que aquelas
e mais laxantes.

(2) As carnes de porco infundem mais for¢a no corpo do que aqueloutras, e sio

suficientemente laxantes porque possuem veias finas, pouco sangue e muita carne. As

carnes do carneiro sdo mais leves do que as de ovelha, e as do bode (sdo mais leves) do

1 Tdentificado nas defini¢des do Liddell & Scott Greek-English Lexicon com Carthamus tinctorius,
que ¢ definido por Lineu “de folhas ovaladas integras de serras espinhosas” (foliis ovatis integris serrato-
aculeatis) (Lineu, 1798, p.600.)
1% 1f) épyaoin guhdooety: épyaoia, quando referente 4 dieta, pode ser traduzido como a “agio de
modificar algo através do trabalho; agdo de trabalhar qualquer coisa; preparagio”. Em relagio a tpogrig:
agio da digestio.
7 Joly: Srayivedokerv. Littré: yivedoketv
"% i koMat — aqui traduzidas por ‘ventre’ parecem referir-se as cavidades internas do corpo, isto ¢, aos
érgios que contém cavidades ou partes ocas. Littré propde ‘estdbmago’ como tradugio do termo.

£30s q g §
1% odpkeg ¢é utilizado para designar carnosidade em geral, mesmo que nio seja animal; enquanto kpéa
designa apenas a carnosidade animal.
""" H4, nessa passagem, uma grande divergéncia entre os estabelecimentos. Robert Joly opta por dtwv,
numa tentativa de corrigir o 0k6owv, adotado por Littré. Tal opgdo tem por base os manuscritos 6 M,
e se apoia na conjectura de que a variante encontrada nos manuscritos H | K nio ¢ coerente com o
contetido do final do mesmo capitulo, em que o ToUtwv, naquele contexto, parece designar um tipo
especifico de carne. Em justificativa mais estilistica do que paleogrifica, explica: “muitas das frases do
tratado Da dieta comegam por 6oa ou por o0kéoa. O okéowv de 8 M pode ter sido substituido um
Sowv mais antigo e proximo a 6twv.” (Joly, 1967, p.46 infra)
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que as de cabra, porque sio mais desprovidas de sangue e mais timidas. Sendo, pois, os
animais por natureza secos ¢ fortes, quando sdo tenros, sio laxantes; quando, porém,
crescem, Nao O S0 tanto.

(3) Assim também as de vitela em relagio as dos bois. As carnes de leitio sio mais
pesadas do que as de porco; pois este animal tem por natureza boa carne, pouco
sangue e excesso de umidade enquanto ¢ jovem; quando entio os poros nio recebem
o alimento que chega, ali permanecendo (o alimento), esquenta e perturba o ventre'"'.
As carnes de asno sdo laxantes, ainda mais do que as do seu filhote, e as carnes de
cavalo sio ainda mais leves.

(4) As carnes de cio esquentam e ressecam e proporcionam vigor, sem ser de forma
alguma laxantes; as carnes de filhote de cio, por sua vez, umedecem e sio laxantes e
sdo mais diuréticas. As de porco selvagem'' ressecam, trazem vigor e sio laxantes. As
de veado ressecam e sio menos laxantes, mas sio mais diuréticas. As de lebre sio secas
¢ prendem, além de causar uma certa mic¢do. As de raposa sio mais Gmidas e

diuréticas; e as de porco-espinho sio diuréticas e umedecem.

47.

(1) Sobre as aves, ¢ assim: quase todas as aves sdo mais secas do que os quadriipedes';
pois todos os que nio possuem bexiga nio urinam nem salivam. Por causa da
temperatura do ventre, o timido que vem do corpo é consumido em prol do alimento
pelo calor, de sorte que nem urina nem saliva. Nesse tipo de animal nio hé tal
umidade, e é for¢oso que seja seco.

(2) As mais secas, assim, parecem ser as carnes de pombo-torcaz, em segundo lugar, as

de perdiz, em terceiro, as de pombo, as de galo e as de rola; e as mais midas, as de

"' Nesta passagem, assim como em outras do catilogo, pode-se perceber uma interrupgio na
descrigio das propriedades dos alimentos para explicar os efeitos do alimento no corpo. Percebe-se
nessas passagens um eco do prélogo do tratado.

"2 Nio se sabe ao certo se se trata de um porco selvagem ou do javali. Os gregos utilizavam Ug dypiog
por oposi¢io a oUg. A opgio de traduzir a palavra por “porco selvagem” funda-se na nossa escolha
anterior, de traduzir Ug por porco.

3 Ver Aristoteles HA 489b.
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ganso. Os que se alimentam de sementes sio mais secos do que os outros.'* As carnes

de candrio e de outros que vivem'"” nos pantanos ou n’dgua, todas elas sdo timidas.

48.

(1) Dos peixes, os mais secos sio estes: o escorpiio, o dragio'’, o koA@vupog’”’, o
cuco'®, o glauco, o perca'”, o Opicoa; os de rochas sio leves, e todos algo
semelhantes, como o melro'®, o labro™', o é\epitic'®, o gobido'®: esses peixes sdo
mais leves do que os que nadam muito, pois como ficam quietos tém a carne magra €
leve. (2) Os que nadam muito e sio sacudidos pelas ondas e quebrados pelo esfor¢o

125 ¢ as desse

tém carnes mais firmes e pesadas. A arraia elétrica, a rina'*, o rodovalho
tipo sdo leves. Aqueles que se alimentam nas regides lamacentas ou molhadas, como a
mugem, 0 Sargo ou a enguia, esses sio mais pesados, porque tém o alimento da dgua e
da lama e daquilo que se cria nesses ambientes. Nesses lugares, até o ar que entra no
homem prejudica e pesa. (3) Os peixes de rio e de lago sio ainda mais pesados do que

aqueles. Os polvos, as sépias e (outros) assim nem sio leves, como parece, ¢ nem

laxantes, enfraquecendo os olhos; mas de fato, os seus sucos sio laxantes. Os moluscos,

" Ver Joly, 1966, p.47.

5O verbo aqui é Sroutéw, mas nessa passagem ¢ empregado no sentido mais amplo, significando
‘viver’.

"6 Trachinus draco

" Uranoscopus scaber

1% “Cuco” (a ave) é a tradugio corrente para kUkkig. Identificado com 7rigla Lyra L., embora haja
algumas dividas quanto a isso. Aristételes (HA, 535b 20) dé a explicagio a respeito do nome do peixe
pelo fato de ele emitir sons semelhantes aos do péssaro.

9 L. perca. Um peixe da familia do salmonete.

120 KixyAn também designa a ave chamada de melro. Aqui, designa um peixe da familia dos 14bridos.
Garcia Soler (2001:186) observa uma dificuldade em estabelecer uma classificagio para os peixes dessa
familia e levanta a hipétese de que possivelmente esse nome tenha um valor genérico, pelo fato de
pertencer a uma das familias mais numerosas do Mediterraneo.

! Mais um peixe da familia dos ldbridos. Em Arist., HA 567b20: Awgéper &' 6 Sppnv ¢ukng Tiig
BnAeiag 16 perdvrepog elva kai peifoug gxewv 1ag Aemridag. (Distingue-se o macho da fémea por ser

mais escuro e por ter nadadeiras maiores.)

122 » , ~ . . .. 5 ,
E)\E(PlTng JOHCS nota corrupgao no manuscrito, mais tarde COI'I'lgldO por Coraes por CX)\(PT]O'TT]g -

Labrus cinaedus.

' Kopide.

'** Rhina squatina

125 Rhombus maximus.
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como a Trivva'®, as lapas, os peixes-purpura, os biizios, as ostras, essa carne resseca ¢ o
seu suco ¢é laxante; os mexilhdes, vieiras e telinas sio mais laxantes do que aquelas; e a
dgua-viva é mais (ainda); e os cartilaginosos umedecem e sio laxantes. (4) Os ovos de
ourigos e o suco'” dos lagostins sio laxantes, assim como os dpkot'* e os caranguejos,
mais os de dgua de rio, mas também os marinhos, e sio diuréticos. Os peixes em
conserva'” fazem emagrecer e ressecam; os gordurosos sio razoavelmente laxantes:
mais secos do que os em conserva, sio os marinhos, depois os de dgua de rio, e sio
mais imidos os do lago. Dentre os em conserva, aqueles peixes que sdo mais secos,

esses serdo também mais secos em conserva.'”’

49.

(1) Dos animais domésticos, os do bosque € os do campo™' sio mais secos do que os
criados sob abrigo, porque, a0 se exercitarem (eles) secam-se tanto pelo sol quanto
pelo frio e respiram o ar seco. (2) Os selvagens diurnos sio mais secos'”, assim como
0s que comem pouco s3o mais secos do que os que comem muito, € 0s que comem
feno sio mais secos do que os que comem ervas, os que se alimentam de frutos mais
do que os que nio se alimentam de frutos, assim como os que bebem pouco sio mais
secos do que os que bebem muito, e os que tém muito sangue mais do que aqueles

que tem pouco e nao tem sangue algum; e os animais adultos sao mais secos do que os

"2 Tipo de molusco do qual se extraia o nicar

'*7 Aqui é Udpog, que é umidade, no entanto, opta-se por traduzir tal palavra como suco, entendendo
ser aqui este termo equivalente a YuhGg.

% &pkog ou dpkrog. Caranguejo-urso. A palavra Gpkog era usada para designar o urso; por esse
motivo, o seu nome. Trata-se de um tipo de caranguejo do qual hd poucos registros, mas conjetura-se
que fosse um caranguejo com pelos.

' Joly e Garcia Gual traduzem tdpikog por “em salmoura”. Entretanto, o nosso autor faz uso de uma
outra palavra para “salmoura” — &\un, da raiz direta de &\g, “sal”. Garcia Soler (2001:204) explica ser a
&Apn um produto do processo a seco da salga, como uma salmoura grossa, que era utilizada de forma
semelhante aos molhos de peixe fermentado, como o y&pog.

130 Literé: avtécov 68 tév Balacoiov ol Aeydpevor mépkar ixBieg Enpdratol outol kai Tdpryot
(Dentre os marinhos, as chamadas percas sio os peixes mais secos, assim e em conserva).

1 Aqui, o autor faz uma distingdo interessante entre dypog e UAog. Ambos os tipos de animais ele
agrupa dentro da classificagio de domésticos (tév &¢ Lywv TdV TI0acodV). Traduz-se por doméstico;
no entanto, o que a palavra sugere ¢ o grupo dos animais que nio sio ayptot.

2 kai T popdya kol T& UAogdya em outro manuscrito (M)
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animais muito velhos ou jovens, os machos mais do que as fémeas ¢ os castrados mais
do que os nio-castrados, os pretos, mais secos do que os brancos ¢ os peludos mais do
que os sem pelo': os contririos sio mais timidos.

(3) Desses animais, sio mais fortes as carnes que trabalham mais, as que tém mais
sangue e sobre as quais [esses animais] se deitam; e as mais leves sio as que menos
trabalham e as que possuem menos sangue, que ficam 2 sombra e que se encontram
mais no interior do animal. Dos animais que nio tem sangue, o cérebro ¢ a medula
s30 os mais fortes. Mais leves sio as cabegas, 0s pés, as costelas e os tutanos. Dos peixes

as partes mais secas sao as de cima e as mais leves s3o as do estomago, € as cabecas sio

mais timidas por causa da oleosidade e do cérebro.

50.
(1) Os ovos de passaros sio fortes, nutritivos e flatulentos: fortes porque ¢é a origem do
animal, nutritivos porque (ele) é o leite para o filhote, e flatulento porque transforma

o volume de pequeno para grande.

51.
(1) O queijo ¢ forte, escaldante, nutritivo ¢ prende: forte porque é mais proximo da
geragdo, nutritivo porque é o residuo encorpado do leite, escaldante porque

gorduroso, e prende porque condensa pela pressio e pelo suco de figueira'™.

" 14 Sacfa e & yihd. Essa mesma oposicio serd utilizada pelos gramiticos do periodo helenistico

para designar as palavras aspiradas e nio-aspiradas.

13 . . . )
4]oly diz se tratar do suco da figueira, que era utilizado como um coagulante, ¢ d exemplo de uma

postura semelhante em Aristételes (Gen. An. I, 20, 729 a 12): olov év 1fj ToU ydhokTtog et TO pev
obpa 10 ydha €oTiv, O &€ OTOG f M) TUETIX TO TV ApYNV EXov TV ouvioTdoav (“‘como na
coagulagio do leite (em que) o leite ¢ o corpo e o caldo da figueira ou a pressio possuem o principio de
jungio”)
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52.

(1) A 4gua é refrescante e imida; o vinho, quente e seco e tem algo de purgante na
sua borra. Dos vinhos, os escuros e amargos s3o mais secos ¢ nem sio laxantes nem
diuréticos nem expectorantes: ressecam pelo calor, precipitando o timido do corpo.
Os suaves escuros sio mais imidos e fracos, sio flatulentos e mais laxantes. Os doces
escuros sio mais imidos e fracos, e sio flatulentos a0 umedecer. (2) Os brancos e
amargos esquentam, sem, entretanto, ressecar, ser mais diuréticos ou laxantes. Os
vinhos mais novos sio laxantes, porque sio mais proximos do vinho doce, e sio mais
nutritivos, ¢ os odoriferos mais do que os sem odor da mesma idade, porque sio mais
maduros, assim como os espessos em relagio aos suaves. Os leves sdo mais diuréticos:
tanto os brancos quantos os leves doces sio mais diuréticos do que laxantes, e
refrescam, fortalecem e umedecem o corpo e enfraquecem o sangue e aumentam
aquilo que se opde a0 sangue no corpo. (3) O vinho doce' ¢é flatulento, conturba e
faz evacuar por baixo: flatulento porque esquenta, faz evacuar do corpo porque
purgante, conturba fermentando no ventre e ¢ laxante. Os vinhos dcidos resfriam,
emagrecem ¢ umedecem; resfriam e emagrecem fazendo um vazio do timido no
corpo, ¢ umedecem a partir da 4gua que entra junto com o vinho. (4) O vinagre ¢
refrescante porque, ao fundir, consome a umidade do corpo e prende mais do que
laxa porque nio ¢é nutritivo e é acre. Cozido, esquenta, umedece e faz evacuar por
baixo: esquenta por ser vinhoso, umedece por ser nutritivo e faz evacuar por ser doce
e além disso, ele é bem cozido. O mosto feito de uvas ji amassadas™® umedece, faz

evacuar e é flatulento assim como o doce.

% A tradugdo dada para yAelkog é “vinho doce”. De fato, yAeUkog tem por origem a palavra yAukic,
entretanto, seu sentido é mais amplo, aplicando-se a vinhos mais jovens e até ao suco de uva.

% Tpuyeg oteppulitides — trata-se do vinho feito do residuo de uvas ja prensadas; comumente
tomado como um vinho pobre.
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53.
(1) O mel puro esquenta e resseca, mas com dgua umedece e ¢ laxante para os biliosos

e nos fleumiticos, ele prende. E o vinho doce é mais laxante para os fleumaticos.'”’

54.

(1) Sobre os legumes, ¢ assim: o alho é quente, laxante e diurético, ¢ bom para o

O~

COrpo € ruim para os olhos, pois ¢ muito purgante para 0 COrpo € cega a Vista;

(@

laxante e diurético por sua caracteristica purgante; fervido é mais fraco do que cru;
flatulento por causa do estacionamento do ar. A cebola é boa para a vista e ruim para
o corpo' porque é quente ¢ escaldante e nio ¢ laxante, pois nio d nutrigio para o
corpo nem nenhuma utilidade. Quando esquenta, resseca por causa do caldo™. (2) O
alho-por6 esquenta menos e ¢ diurético e laxante e ele tem também algo de purgante;
umedece e provoca azia: é bom comé-lo por dltimo. O rabanete umedece
dissolvendo o fleuma com o picante'’, as folhas menos. Para a artrite, a raiz ¢é
maléfica. O cardamomo ¢ quente e funde a carne'"!, estacionando o fleuma branco,
de sorte a provocar estrangtiria. (3) A mostarda é quente e laxante, mas também
provoca distria; também a rtcula tem efeito semelhante. O coentro ¢ quente e
adstringente, provoca azia, e depois de ingerido provoca sonoléncia. A alface ¢ fria até
ter suco: (depois) gera uma certa fraqueza no corpo. O aneto ¢ quente e adstringente,
¢ o seu odor faz espirrar. O aipo é mais diurético do que laxante, sendo mais laxante a
sua raiz. (4) O manjericio ¢é seco, quente e prende. A arruda é mais diurética do que

laxante, tem algo coagulante e serve contra os firmacos'* prejudiciais antes de se os

7 Essa ¢ a primeira ocorréncia das categorias “bilioso” ¢ “fleumatico”.

¥ Sobre o uso tdpico dos alimentos, ver Totelin, 2009.

% 4még, aqui, se diferencia de yuhGg e de yupdg por designar apenas o suco vegetal. Traduz-se por
por “caldo”.

140 “Picante” foi a tradugdo dada para Sprpitng.

1 Titeralmente, “derrete a carne”.

'*2 Antidoto prévio. Essa ¢ a primeira e tinica incidéncia do termo ¢dppakov no tratado, e o seu uso
estd ligado a um efeito negativo.
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beber. O aspargo ¢ seco e prende. A salvia ¢ seca e adstringente. O estricno resfria e
nio permite que se tenha polugio noturna. A beldroega resfria quando esta fresca, e

d : 4 d 143 4
quando em conserva, esquenta. A urtiga é purgante. A erva-dos-gatos'”’ esquenta e é
purgante. A menta esquenta, ¢ diurética e estaciona os vOmitos, e se alguém a ingere
com frequéncia, funde o esperma, de sorte a escorrer ¢ impede a eregio e torna o
corpo fraco. (5) A labaga'*, por esquentar, é laxante. A armoles'* é imida e nio é de
modo algum laxante. O amaranto'* é quente e nio ¢ laxante. A couve'"’ esquenta e é
laxante e expele o que hd de bilioso. O suco da acelga' ¢ laxante, mas ela mesma
prende, e as suas raizes sdo ainda mais laxantes. A abdbora esquenta'®, umedece e é
laxante e nio é diurética. O nabo ¢ escaldante, umedece e conturba o corpo, e de
modo algum ¢ laxante, e causa distiria. (6) O poejo esquenta e é laxante. O orégano

% produz efeitos

esquenta e expele por baixo o que hi de bilioso. A segurelha
andlogos aos do orégano. O tomilho é quente, laxante e diurético e expele o que ha
de fleumético. O hissopo esquenta e expele por baixo o que h4 de fleumético. (7) Dos
legumes selvagens, os que na boca sio caloriferos e aromiticos, esses esquentam e sio
mais diuréticos do que laxantes. Aqueles que tém uma natureza timida, fria ¢ insipida
ou de odor pesado, sio mais defecativos do que diuréticos; os que sio acres ou
amargos prendem; 0s que sao picantes e aromaticos, diuréticos. (8) Os que sio acres e

secos na boca, esses todas ressecam, e os que sio 4dcidos, refrescam. Sio diuréticos os

sumos de funcho maritimo'', de aipo, a infusio de alho, de citiso'”, de funcho'”, de

' Nepeta Cataria.

" Rumex Patientia.

> Aeriplex hortensis, L.

" Amaranthus Blitum.

W Brassica cretica.

"% Acelga: teUithov ou oelthov.

' Apesar de todos os manuscritos indicarem Beppaiver (aqui traduzido por ‘esquenta’), Littré prefere o
seu oposto, Wuyel, seguindo o que considera ser coerente. Provavelmente por julgar historicamente
relevante, Joly registra essa sugestio no aparato critico da sua edigio.

130 Satureia thymbra L. Erva aromitica parente do timo e do tomilho.

1 Crithmum maritimum.

132 Medicago arborea.

'3 Foeniculum vulgare.
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alho-pord, de avenca e de estricno; sio refrescantes a escolopendra'™, a menta, o
oéoeM'™, a chicdria, a xaukalig'™, o hipericio'”, a urtiga; sio laxantes e purgantes o
de grio de bico, de lentilha, de cevada, de beterraba, de couve, de mercurial, o de

sabugueiro: todos esses sdo mais defecativos do que diuréticos.

55.

(1) Sobre as frutas é assim: as que tém carogo sio mais laxantes, as verdes, mais do que
as secas. Falar-se-4 da propriedade delas. A amora esquenta, umedece e ¢ laxante; as
peras maduras esquentam, umedecem e sio laxantes; quando verdes, elas prendem. As
peras selvagens invernais maduras sio laxantes e purgam a barriga, e as verdes
prendem. (2) A magi doce é dispéptica e as azedas e maduras sio menos. O marmelo
¢ adstringente e nio ¢ laxante. O suco das magis faz parar o vomito e é diurético™. O
seu odor também [faz parar] o vomito. As magis selvagens sdo adstringentes, e
quando comidas cozidas sdo mais laxantes. Para a ortopneia, sdo tteis os seus sucos e
elas mesmas. (3) A sorva'”, a néspera'®, o corniso ou qualquer outra fruta desse tipo
sdo adstringentes e acres. O suco da romi doce é laxante, e tem algo de escaldante. As
romis vinhosas sio flatulentas. As 4cidas sdo mais refrescantes. Os grios de todas
prendem. Os pepinos crus sio dispépticos.'” O [pepino] maduro é diurético e laxante

e ainda flatulento. (4) Uvas sio quentes, timidas e laxantes, sobretudo as brancas. As

'** Escolopendra ou lingua-cervina.

> Tanto Joly, quanto Jones, quanto Garcia Gual optam por nio traduzir a palavra e nio ddo ao termo
nenhum equivalente moderno. Garcia Soler lhe dd o nome de “tordilio” e associa o condimento ao
género Tordylium, como o Tordylium officinale, também chamado “cominho de Creta”. Tal
condimento aparece uma tinica vez em uma das listas de alimentos de Alexis (Ath. IV 170b).

%% Tordylium apulum.

7 Hypericum crispum.

% Opta-se por traduzir ovpnrikoi por ‘diuréticos’, compreendendo o termo com o sentido de
Sroupetikot, palavra que ¢, de resto, mais utilizada no tratado para descrever tal efeito.

59 Sorbus domestica

10 Crataegus Azarolus.

1! Joly, Jones: duomemtov (0), Littré: yuypot kai diomemror (M)
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doces certamente esquentam com mais forga, porque ji possuem muito calor'®. As
verdosas esquentam menos e sio purgantes se bebidas. As uvas-passa sio escaldantes,
mas s3o laxantes. O figo verde umedece, é laxante e esquenta'”, esquenta por causa
do caldo doce e ¢é laxante; os primeiros dentre os figos'** sdo os piores, por causa do
caldo leitoso, sendo os melhores os dltimos. Os figos secos sio escaldantes ¢ laxantes.
(5) As améndoas sio escaldantes além de nutritivas: escaldantes porque oleosas e
nutritivas pela sua carnosidade. Nozes redondas sio andlogas. As nozes chatas quando
maduras sio nutritivas, sio laxantes quando limpas e sio flatulentas. As suas cascas
prendem. As azinheiras'®, bolotas e bolotas de carvalho'® cruas e assadas sio

adstringentes; fervidas, menos.

56 167

(1) As carnes gordurosas sio escaldantes além de laxantes. As carnes conservadas em
vinho ressecam e nutrem; ressecam por causa do vinho e nutrem por causa da carne.
Conservadas em vinagre, esquentam menos por causa do vinagre, mas alimentam
suficientemente. As carnes conservadas no sal nutrem menos, porque o sal absorve a

18 reduz, resseca e laxa suficientemente.

umidade
(2) E preciso, pois, subtrair e acrescentar as propriedades de cada um do seguinte
modo, sabendo que todas as coisas, tanto animais quanto vegetais, sio compostas de

fogo e dgua e que sob a agio deles se desenvolvem e neles se dissolvem'®”. Os

12 Joly nota uma relagio entre a dogura e o calor que “parece completamente natural 3 experiéncia

corrente. E o que consta da sequéncia imediata, entre um certo amargor das uvas verdes e a purgagio.”
(p.55 infra)

193 Literé: 611 €yyuAov ot (M).

' Essa passagem ¢ dubia, pois ndo se sabe se o autor se refere aos primeiros figos de uma colheita ou
aos primeiros figos de uma figueira.

165 Quercus Ilex.

1 Quercus Aegilops.

17 Este capitulo encerra o catdlogo de alimentos.

1% Literalmente: “... porque o sal rouba a umidade”

19 Perceba-se a ideia da geragio e da corrupgio
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alimentos fortes, fervendo-os muitas vezes e resfriando-os, se lhes retira a
propriedade; os tmidos, pondo-os ao fogo e grelhando-os, se lhes consome a
umidade; os secos, embebendo-os e molhando-os; os salgados, embebendo-os e
fervendo-os; os amargos e picantes, misturando-os com os doces, e os adstringentes
com os gordurosos; e todas as coisas deve-se conhecé-las a partir do que ja foi dito.

(3) Os [alimentos] que passam pelo fogo ou sio grelhados prendem mais do que os
crus, porque a umidade é consumida pelo fogo, tanto o caldoso quanto a gordura.
Quando entdo atinge o ventre, arrasta a umidade do ventre para si, fechando as
aberturas das veias, ressecando e esquentando, de modo a deter a passagem da
umidade. (4) Os [alimentos] vindos das regides sem dgua, secas e abafadas, todos sio
secos e quentes ¢ fornecem mais forga ao corpo, porque tendo igual volume, sio mais
pesados, mais compactos e nutritivos'”’ do que aqueles das regides dmidas, irrigadas e
frescas, que sao mais timidos, mais leves e mais frescos. Entio nio apenas ¢ preciso
conhecer somente a propriedade dos alimentos, das bebidas e dos animais, mas
também de onde elas provém. Quando se deseja oferecer ao corpo uma nutrigio
mais forte a partir dos mesmos alimentos, deve-se usar as farinhas, bebidas e animais
das regides secas, e quando se deseja uma nutri¢io mais leve e imida, deve-se usar
aqueles das regides irrigadas.

(5) Os alimentos doces, picantes, salgados, acres e carnosos esquentam por natureza,
tanto os que sio secos quanto os que sio umidos. Todos aqueles que neles mesmos
tém uma parte repleta de seco, esses ressecam e esquentam; aqueles que tém em si

uma parte repleta de timido, todos esses umedecem quando esquentam e sio mais

70" A palavra moluvdotog indica algo “de muitos sucos, nutritivo”. Nio hé, no entanto, ocorréncia
desse termo no restante do tratado, sendo as palavras que designam o “nutritivo” aquelas derivadas do
verbo Tpépw, e para suco, sumo e caldo, YuhSg, Yupds e Omdg. Isso marca um divergéncia quanto a
unidade do texto e no padrio lingiiistico usado no tratado. No léxico grego, hi apenas duas
ocorréncias da palavra, uma nessa passagem € a outra em Teofrasto (De causis p]antgrum 3,21, 1, linha
6) Ev 8¢ Enpd xai épubpd kat €v yuypoic TOTTOIS TTOAUVOOTO: Kal T& Aeukd paMov TGOV perdvav
Owg adpuvntar Tpo Tiig Amolelyems TGV UdAT®V: avEetar yap kai ¢pBdver T& Aeukd pdAhov TGV
peddvwv. Curiosamente, no contexto da referida passagem de Teofrasto, a palavra vem associada 2
propriedade da dgua, assim como, de certa forma, nessa passagem a palavra aparece.

83



laxantes do que os secos, pois ao dar ao corpo mais nutrigio, conturbam na barriga e
ao umedecer fazem laxar.

(6) Aqueles que ao esquentar ressecam, seja alimento ou seja bebida, nio fazem nem
salivar, nem urinar, nem defecar; ressecam o corpo pelo seguinte: ao esquentar,
esvaziam o corpo da umidade, por um lado, pelos préprios alimentos, e por outro,
[porque] [a umidade] consome a nutrigio para o calor da alma'”', e por outro lado, é
expelida através da pele, esquentando e tornando-se liquefeita. Os alimentos doces,
gordurosos e oleosos enchem mais, porque a partir um pequeno volume, sio capazes
de grande dispersio. Ao esquentar e dispersar-se enchem com calor o corpo e
provocam calma. (7) Os alimentos dcidos, acres, adstringentes, amargos, grosseiros'””
ou secos nio enchem, porque abrem e purgam as aberturas das veias, e os que
ressecam, os que mordem e contraem se agitam e combinam transformando a
umidade da carne em um pequeno volume, aumentando o vazio no corpo. Quando
entdo se deseja encher um pouco ou esvaziar muito, é preciso usar alimentos desse
tipo. (8) Todos os [alimentos] frescos fornecem mais forga do que os outros, por isto,
porque estio mais proximos do que estd vivo.'” Os velhos e ptitridos sdo mais laxantes
do que os trescos, porque mais proximos da corrupgao. Os alimentos nio muito
cozidos causam célicas e arrotos, porque ¢ preciso preparé—los com fogo; essas coisas é
o ventre que pratica'”’, sendo mais fraco do que [os alimentos] que entram. As
refeigdes preparadas com vérios ingredientes sio escaldantes e timidas, porque nelas
sio colocados alimentos gordurosos, ardentes, quentes e que tém diferentes
propriedades entre si. Os alimentos em salmoura ou em vinagre sio melhores e nio

s3o escaldantes.

71 Ver Cairus, 2006.
72 Jones nota uma lacuna no texto e opta por nio traduzir, enquanto Littré e Joly utilizam a variante
do manuscrito M, ouykopiotd, em contraposi¢io da variante do manuscrito 8, duoképiota. Para
Jones, “the true reading has been lost, as we need a word meaning harsh or dry”. Nota-se, ali, uma
tentativa de corregio do texto.

173 Joly (1966:127) assinala aqui “uma analogia fundamentada pela aparéncia exterior, e nota a aparigio
de uma nogio fortemente valorizada no inconsciente, a da vida”

'7* Note-se aqui novamente expressa a ideia do ventre como forno.
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3.3. AAYNAMIZ NO TRATADO

3.3.1. A AYNAMIZ E O PROBLEMA DE CLASSIFICACAO

No conjunto do Corpus hippocraticum, poder-se-ia inserir o catilogo aqui
traduzido no conjunto dos tratados prescritivos, sobretudo ao considerar-se o viés de
aplicagdo pritica do texto. Entretanto, certos aspectos textuais levam a crer que ele
possa se enquadrar nio apenas nessa classificagdo. Assim, observando os conceitos
aplicados aos alimentos — particularmente o de dUvapig —, pode-se pensar em uma
espécie de exercicio de escrita, um texto que exemplifica uma postura tedrica. Sao
justamente os preceitos langados no livro I os alicerces, ou melhor, os moldes em que
o tratadista tenta enquadrar os alimentos, a partir da descri¢io detalhada das suas
Suvapetg, que serdo problematizadas neste sub-capitulo.

A proposta de codificagio dos alimentos a partir das suas duvdpeig é uma
pratica ja instituida nos escritos da Cole¢io, embora as ocorréncias do termo dentro
da cole¢do sejam pouco frequentes. Conforme o estudo de Duminil (2008) sobre as
ocorréncias de dSuvapig no Corpus hippocraticum, sio 165, no total, as ocorréncias da
palavra na Colegio. No CH, o campo semintico de dUvapig é vasto. No caso do
tratado Da dieta, também ¢é possivel perceber essa variedade de usos coexistentes. Ver-
se-30 exemplificados alguns deles.

Por defini¢io, toda SUvapig tem por capacidade produzir efeitos. No caso do
uso relacionado aos alimentos e 4 nutri¢io, parece ser mais do que isso: aparece como
qualidade intrinseca & composigio fisica. A SUvapig, no Da dieta, esta a servigo dessas
categorias, as quais, por sua vez, se pautam no discurso que enquadra todos os
elementos da ¢Uoig no ji citado bindmio fogo-dgua. A observagio, a descri¢io e a
modificagio dos alimentos, portanto, nio apenas se pautam na agdo empirica do

médico, mas também na sua capacidade de organizar e de formular conceitos. O
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conhecimento alegado das causas e da organizagio do microcosmos em relagio ao
macrocosmos ¢ a aplicagdo dessa ordem fisica aos elementos que estdo ao alcance do
homem mediante uma téyvn prépria fundamenta discursivamente a autoridade do
médico e legitima o seu lugar de fala.

No livro I do Da dieta, define-se a escrita como a Suvapig, o poder de
relembrar o passado. Nio ¢ apenas isso: o fato de refletir sobre a propria escrita e
colocé-la numa posigdo de comparagio com a medicina e com as outras Téyvar (cap.
23) mostra com clareza a pretensio do lugar do autor: “Tpappatikny To16VOe:
oxnNpaTwv ouvbeoig, onpnia gwviic avBpwivng, Suvapig T Taporydpeva

"7 (“A escrita é assim: uma combinagio de figuras, sinais da voz

HVNHOVEUTAL.
humana, a capacidade de relembrar os feitos passados.”)

A &Uvoyig, assim, pode ser entendida a qualidade da ¢uoig passivel de ser
modificada pela a¢do humana. Numa escala gradativa, pode-se dizer que a duvopig
dos alimentos conforma a esfera mais proxima do humano, porquanto permite uma
total intervengao, enquanto que outros elementos, tais como fatores ambientais

(presentes nos capitulos 37 e 38 do tratado) ou mesmo os sonhos, dos quais trata o

livro IV do tratado, sdo apenas passiveis de observagio:

Xwpéwv & Béov kal ¢@uowv EkdoTwv @O  Ypn
Sraytvooketv. Kata mavtog pev eimelv wde Exer 1 pog
peonpPpinv kewpévn Beppotépn kai Enpotépn Tiig TTPOG TAG
3pKTOUG KEeLpEvNg, O10TL £y YUTép® TOU NAiou €oTiv. "Ev b¢
TOUTNOL  TiO1 YWpNOov Avaykn kol Ta EBvea OV
b ’ N N 4 9 ~ ~ 4 N
AavBpdTwv kol ta @udpeva gk Tig Yiic Enpdrepa kai
Beppotepa kai ioyupdtepa etvat j év Tijotv évavrinotv.'”

A localizagio das regides e a natureza de cada uma delas é
preciso conhecer da seguinte forma. Em geral, pode-se dizer
isto: a que se situa ao sul é mais quente e mais seca do que

75 Da dieta, 1,23
76 Da dieta, 37Littré.
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aquela que se situa ao norte, porque estd mais proxima do
sol. Nessas regides, ¢ necessario que tanto as ragas dos
homens quanto o que da terra cresce sejam mais secos,
quentes e tortes do que nas regides contrarias.

Esse capitulo, assim como o 38, que trata dos ventos, sugere uma relagio com
o tratado Dos ares, dguas e lugares. Joly (1960:93 sq) sustenta a hipdtese de se tratar de
uma coincidéncia parcial, diferente da de M. Pohlenz, que trata as similitudes com
aquele tratado partindo da ideia de se tratar influéncia direta de um sobre o outro.
Para Joly, a leitura de Pohlenz ¢ tio equivocada quanto a de um leitor desinformado
que nio leva em consideragio que “AAL representa, sem diivida, uma reagio contra
toda uma literatura anterior mais sistemdtica, mais 2 priori ¢ menos informada por
observagdes precisas” (1960:95). Nesse sentido, afirma que o Da djeta pertence a uma
mentalidade anterior, uma vez que a “época dos fisidlogos é anterior aquela da
medicina de observagio cientifica de Cés”, relembrando a influéncia da escola de

Anaxdgoras no tratado, e, no capitulo 38 do Da dieta, encontra mais um indicio:

[ept 8¢ mveupdtwv fjviva guowv €xet kal Suvaptv
ExaoTa, e xpn Srayvwokewv. Puotv pev Exel 1A
TIVEUHATA TIAVIA UYPOLVELY Kal YUYELY TA TE TWOHATA TOV
CmV Kal TA guopeva €k Tiig YTig o1 Tdde: Avaykn €0l T
TveUpata  Talta  TTAVIQ  TIVEELV  ATO  Y1OVO¢ KAl
KpuotdAou kol TAywv 1oyupdv Kal TOTAPMV KAl
Mpvéwv kai yfig UypavBeions koi yuypavBeiong. [...]
DOTIEP YAp KOl TOL01 LWo101 TVeUpa EVEOTLv, OUT® Kai
Toiotv GA\otot Tdot, Toiol pev EAacoov, Toiot O KOt
néyebog. PUotv pev ouv Exer yiyelv kol Uypaivelv T
Tveupata avia. A Béotv O ywpiwv kai TRV, Ot Gv
TapayiveTal T TIVEUPATO €6 TAG YWPAS EKAOTAG,
Sidgopa  yivetar  AMAAwv, yuypotepa, Beppdtepa,
Uypotepa, ENpotepa, VOoEPWTEPQ, UYLELVOTEPAL.

Sobre os ventos, qual seja a natureza e propriedade que cada
um tem, é preciso conhecer desta forma. Todos os ventos
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tém a natureza de umedecer e refrescar tanto os corpos dos
animais e o que cresce da terra por isto: forgosamente, todos
esses ventos sopram da neve ¢ do gelo e de colinas fortes, de
rios, de lagos e da terra imida e fria. [...] Pois assim como ha
ar no interior dos animais, dessa forma, em todas as outras
coisas, em uns, menos, em outros, mais. Todos os ventos,
entdo, tem a natureza de resfriar e umedecer. Através da
localizagio das regides e lugares através daqueles que
originam os ventos para cada regido, sio diferentes entre si,
mais frios, mais quentes, mais tmidos, mais secos, mais
doentios, mais saudaveis.

Dessa forma, ¢ possivel perceber que as propriedades frio, quente, timido e
seco, assim como os efeitos correspondentes (resfriar, esquentar, umedecer e secar) sio
aplicaveis a todos os elementos da pUoig que compdem a dieta.

Ha, no entanto, outra ordem de Suvdpeig que nio se encaixa nessas categorias,
nem tem aparente relagio direta (pelo menos, nio explicita) com elas: é o caso dos
efeitos provenientes de uma simples observagio. Assim, o fato de um alimento ser
laxante, prender, ser diurético, dificultar a micgio, ser escaldante, provocar flatuléncia,
ser purgante, nutrir, provocar refluxo, conturbar o ventre etc., parece nio depender
tanto de concepgdes fisicas quanto os outros efeitos (esquentar, esfriar, umedecer,
secar), aplicando-se aos efeitos mais facilmente verificdveis dos alimentos no corpo,
porquanto todos eles aparecem como sintomas visiveis. O passo além, a “sintese
superior”, portanto, parece ser a aplicagdo das teorias cosmoldgicas, o que também se
configura como um diferencial entre 0 médico e o ‘charlatio™”’.

Essa ideia pode ser percebida em algumas passagens ao longo do tratado,
como no capitulo 56, em que ambos tipos de efeitos se combinam, sem entretanto
explicitar uma relagio direta entre a composi¢io fisica do alimento e o seu efeito

fisiolégico:

77 Um estudo interessante sobre esse assunto ¢ o de Lesley Dean Jones, “Literacy and the Charlatan in
Ancient Greek Medicine”, de 2003, j4 citado no capitulo anterior desta Dissertagdo.
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Ta yAukéa kai T Optpéa Kal T& GAUKA KOl TA TIKPA KOl
1A AUOTNP& Kai Ta oapkmdea Beppaivelv Tépuke, kKal 60a
Enpd éott kai Goa Uypd. ‘Okdoa pev ouv Enpot pépog
TAfov EYEL €V aUTéolot, TaUta pev Enpaivel kol Beppaiver:
okooa &€ UypoU pépog Exer TAfov, TAUTA TAVIA
Beppaivovia Uypaiver kai Siaywpéer pdAov 1) 1a Enpa-
TpoPnV YOap paMov g¢ 10 odpa Sidovia, Avriomaoctv
TLOLEETAL £C TNV KOLAINY, KOl Uy paivovia diaywpeet.

Os alimentos doces, picantes, salgados, acres e carnosos
esquentam por hatureza, tanto os que S0 Secos quanto os
que sdo timidos. Todos aqueles que neles mesmos tém uma
parte repleta de seco, esses ressecam e esquentam; aqueles
que tém em si uma parte repleta de timido, todos esses
umedecem quando esquentam e sdo mais laxantes do que os
secos, pois ao dar ao corpo mais nutri¢io, conturbam na
barriga e ao umedecer fazem laxar.

Retomando o preimbulo do livro I (cap.2), o autor declara que é preciso
conhecer a natureza do homem, suprimir a dUvapig daquilo que ¢ forte e dar forga,
ioyUg, aquilo que ¢ fraco, no momento oportuno. Duminil (2008:19) assinala nessa
passagem uma equivaléncia entre os termos SUvaplig e 10YUg.

A SUvapig dos alimentos caracteriza-se por ser uma qualidade particular

passivel de total modificagio:

Oukouv &l v Suvapiv polvov altéwv yvodval TolU Te
oitou Kol TOU TOpOTO¢ Kol TGV Cowv, aAa kal Tig
matpiSog 6kdbev eloiv.  ‘Okérav pev olv Bovlwvro
TPOPNV 1OYUPOTEPNV TG TWHATL TIPOTEVEYKEIV ATIO TOV
AUTGOV OlTwV, o101V €K TV Avidpwv Ywpiwv Ypnotéov
Kal 0110101 KAl TIOPaot Kai L@o1oiv: OKOTav O KOUPoTEPT)
TPOPT] KAl UYPOTEPT), TOLOLV €K TV APOOpEVGDV XPTOTEOV.
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Entio nio apenas é preciso conhecer somente a propriedade
dos alimentos, das bebidas e dos animais, mas também de
onde elas provém. Quando se deseja oferecer ao corpo uma
nutri¢io mais forte a partir dos mesmos alimentos, deve-se
usar as farinhas, bebidas e animais das regides secas, e
quando se deseja uma nutrigio mais leve e dmida, deve-se
usar aqueles das regides irrigadas.

A Suvapig, desse modo, ¢ a forga que é capaz de produzir efeitos precisos. Seja
de alguma forma modificada pelo homem, seja ela imutivel, seja como capacidade de
movimento da ¢uotg. De todo modo, descrever as varias formas da SUvapig tem por

fundo a capacidade de observagio, de modificagdo e de apropriagio.
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4. CONCLUSAO: AS FORMULACOES DISCURSIVAS ACERCA DA DIETA

Para além da pritica, a dieta ¢ um emblema, sobretudo a dieta alimentar. Um
emblema de uma nova concepgio de satide, de uma nova concepgio de cidade, de
uma nova concepgio de mundo, em que, por meio de agdes de preenchimento e
esvaziamento, busca-se o equilibrio em suas variadas formas, da satide 2 democracia.
A dieta opoe-se nao ao énon0166g, O encantamento, mas ao (PdpdeOV, Cujo uso
exagerado era o principal motivo da discordincia com a rival escola de Cnido.

Assim, a Dissertagdo que aqui se encerra procurou tragar um percurso em que
foram observadas as relagdes inter e intra-textuais do tratado, mostrando como as
ideias ali contidas fazem parte de um discurso maior, que dialoga com aspectos e
fundamentos da cultura na qual estava inserido.

Procurou-se, portanto, elencar um repertério de interlocugdes que permitem
observar a constru¢io de um instrumental préprio do texto, através da aplicagio desse
instrumental a cada elemento constituinte da dieta; de apropriagdes de ideias, que,
poder-se-ia dizer, circulavam em ambientes em que se tentava reformular uma
concep¢io de mundo em detrimento de uma nova ordem politica. Dessa forma, ao
destrinchar-se cada um desses elementos e as ideias circundantes a eles, buscou-se
estabelecer os possiveis didlogos e recepgdes do tratado, principalmente no que diz
respeito A concepgio cosmoldgica que coloca o fogo e a dgua no seu centro.

Esses didlogos, observados na composi¢io interna do tratado, aliam-se 2
alegacio do conhecimento das causas, efeitos e funcionamento do corpo, e esse
conhecimento sustenta o campo de agio do médico, como uma das formas de

legitimar seu lugar de fala.
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Quanto ao projeto de legitimagio, nio se deve entender o lugar de fala como
um fruto desse conhecimento, mas ao contrario: a partir do seu lugar social, o médico
pode reformular as suas bases e incorporar esses elementos a uma prética de escrita,
nesse entdo ainda em construgio. No ambito da pritica da medicina, o médico, um
latpdg, como alguém que tem o poder de curar, tem o seu lugar garantido. Sem
embargo, no ambito da instituicao de uma pratica escrita, parece necessdrio que haja
um discurso tio efetivo quanto a prética da cura.

O Da dieta cumpre assim a sua proposi¢io de fazer uma “sintese superior” a
dos seus predecessores. O caso do Da dieta nas doengas agudas, em que o que estd em
jogo ¢ a efetividade da dieta frente & do ¢appoxov, também necessita um discurso
que sustente tal eficicia. Essa eficdcia, nesse caso especifico, encontra-se na ordem da
cura e ndo na da fundamentagio tedrica, como se observa no Da dieta, uma vez que
as doengas requerem meios eficazes que ajam contra o seu avango. Nesse tratado, vé-
se sob ataque direto o lugar do 1atpds como agente de cura, cujo instrumento
terapéutico principal ¢é a dieta.

O discurso sobre a dieta coloca vérias questdes de fronteira: fronteira dentro da
medicina, distinguindo posturas das escolas de Cés e de Cnido; fronteiras entre a
medicina e seu exterior, delineando um campo social a partir da distingio entre o
iatpdg ¢ o 161N, entre a mesa do prazer e da fome e a mesa dietética, e finalmente
fronteiras fora da medicina, inscrevendo-se no prélio entre a tradigio e inovagio,
onde a dieta enfileirava-se ao lado de todas as ideias que se identificavam com uma
ordem poliade pautada discursivamente pelo equilibrio e pelo tribunal.

A &pyn, pega fundamental de uma tradigio cosmoldgica, cede lugar, no Da
dieta, 3 Suvapig. Assim, o principio desvincula-se da ideia de comego, para centrar-se
em seu trago de poténcia. A dUvapig, o principio potente, também estd claramente
divorciado da poténcia de comando, presente no alossema de apy.

Assim como os tratados hipocriticos, que, no prélio dialégico, reivindicam um

campo social por meio da escrita, esta Dissertagio também coloca a letra a servico do
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debate, procurando seu lugar na tradicio dos ouyypdpata. Se nio puder ter a
eficicia da &Uvopig - poténcia, que seja, entio a mesma e outra SUvOpLg, mas

enquanto possibilidade.
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