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A alimentac¢ao na dieta hipocratica
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Resumo. O presente artigo trata das relagdes entre o tratado Da dieta, do Corpus hippocraticum,
¢ alguns discursos e ideias a ele coevos, com o objetivo de apontar sua intensa inser¢do nos
jogos discursivos e no transito de saberes que o cercava. A partir de uma apresentacdo do
tratado e do destaque dado ao seu longo trecho dedicado a alimentagdo, o artigo percorre seus
vinculos intertextuais.

Paravras-CHave. dieta hipocratica, Corpus hippocraticum, medicina na Antiguidade,
alimentacdo na Antiguidade Classica

Introducio: dieta, dieta alimentar e o catialogo dos alimentos no Da dieta

O que os gregos antigos chamavam de dieta ¢ o0 modo de vida que se deve
deliberadamente seguir. No sentido lato, a palavra &{aLTa caracteriza-se apenas por ser

um ‘modo de levar a vida’, um dLaTp{BeLv. Essa concepgio é corrente em textos de
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autores antigos' € mesmo em algumas passagens do proprio Corpus hippocraticum, mas
nado se percebe nela o sentido que direciona a dieta médica. Esse sentido ¢ o de o modo
de vida que se deve seguir regrado por um tUnico fim: a satde. Essa dieta mais ampla
caracteriza-se apenas por ser descritiva, enquanto que a dieta médica diferencia-se pelo
seu carater normativo e prescritivo.

O sentido da palavra &{atta no Corpus hippocraticum, apesar de traduzida pela
tradicao por ‘dieta’ ou por ‘regime’, compreende nao s6 a alimentagdo, mas também as
atividades fisicas, os horarios e os costumes especificos que impliquem em determinado
fim, que, no campo da medicina, podem contemplar a manutencdo ou a recuperagdo da
saude. Essa dieta, a da medicina, revela-se uma intervencdo humana, um ato que se
opera no ambito da TEXVN, da LATPLKN TEYVN, que entdo se formava como campo.

Adotamos, pois, a tradugdo de dlaLta por “dieta” e ndo por “regime”, levando
em consideracdo o uso € o comprometimento semantico dos vocdbulos nas linguas
modernas. Além da preferéncia em conservar o termo grego, utilizar a palavra “regime”
implicaria desconsiderar seus usos no vernaculo, quase sempre relacionados ao campo
politico.

O registro mais antigo da palavra d{ata ligada especificamente a alimentagdo
no Corpus hippocraticum encontra-se em um de seus mais célebres tratados, o Da
medicina antiga. Ali também ¢ pela primeira vez delineada uma concepgao de dieta
ligada a saude, e, por conseguinte, de certa forma, uma concep¢ao de que o homem se

diferencia dos animais pelo comer. De fato, no tratado Da medicina antiga (7), 1&-se:

T{ odv gaivetat £tepoiov BLAVONBEC O KAAEOUEVOC
iINTPOC Kal OMOAOYNUEVWG XELPOTEXVNG, OC €EcDpe TNV
AUl TOLG KAuvovTag dlattdv TE KAl TPOPNV, f KEWVOG O
am' &pyfic Tolol mdow AvepWNoLotL TPOPAY, N Vv
Xpedueba, €€ €kelvng TAC dyping kKol BNPLWdEOG bpPWV
TE Kal mMapaokevdoag OSlaltng; €uol HEV yap @aiveTal

' Em Herddoto (1.36.136) 1é-se: dlattav &xewv év Kpoloov, mapd thHol yovalEl. Em Tucidides
(1.6): Euvibn TnRv Olowtav ped’ OnAwv moleloBat. Xenofonte (Cyr. 1.3.2): dlattav
edTeEAéoTEPQL.



WULTOC TPOMOG, Kal &€v TL Kal Opolov To ebpnua. O pev,
0owv PR Ndodvato 1 eovolg f dvBpwrivn EMKPATEELY
oytaivovoa EumumTévTwWy, O AypldTNTA TE KOl
akpnoinv, 0 6¢, dowv n dudbeolg, €v oln Gv €KEAoTOTE
EKOTOC TOXN SLAKE(MEVOC, MR AV duvaTOC EMKPATEELY,
TodTa ECATNOEY APEAETY.

Qual ¢, entdo, a diferenca de inten¢dao entre aquele que chamamos
médico e reconhecemos como praticante, que descobriu a dieta e a
nutrigdo para os doentes, e aquele que por primeira vez descobriu e
elaborou para todos os homens a alimentacdo que agora tomamos,
diferente daquela outra dieta selvagem e propria dos animais? Parece-
me, pois, que 0 modo é o mesmo, e tnico e idéntico o descobrimento.
Ambos pretenderam o mesmo: um tentou suprimir os alimentos que
uma natureza sd nao poderia assimilar, pela sua brutalidade e estado
puro, € o outro os que um homem ndao poderia suportar, a causa do
estado de saude em que por acidente se encontra.

Na doutrina dos escritos hipocraticos de Coés, a dieta ¢ constituida por cinco
componentes principais: a alimentagdo, os exercicios, a atividade profissional (o que
implica em distingdes sociais), o entorno geografico e climatico, e inclui também as
atividades politicas da cidade em que o individuo vive; devia considerar a sua
compleicdo fisica, a sua idade e sexo. O médico hipocratico devia levar em
consideragdo os seus habitos, como o sono, os sonhos, ou a frequéncia das atividades
sexuais. Era importante, pois, verificar o meio, a regido em que habitava, a posi¢do da
casa (sobretudo em relagao aos ventos e ao sol), os alimentos que o paciente tinha a sua
disposi¢do; enfim, a sua d{aLTa regular, para adequa-la a uma dieta de acordo em prol
de uma saude fundamentada na ideia de equilibrio.

O médico hipocratico considerava todos esses elementos, ao formular a
prescricao de uma dieta; mas, visto que mudar a residéncia do paciente, a profissdo, ou
as leis da sua cidade eram agdes que pouco dependiam da participagdo do médico, sua
atuacdo limitava-se a alimentacdo, aos exercicios e a prescricdo de medicamentos, que,
de resto, variavam também de acordo com o grau de intervengdo possivel, que,
frequentemente, era pautado pela saude e pelo tipo de doenca.

Jacques Jouanna® assim resume o tratado hipocratico Da Dieta (Mept dlaitng,

De Victu):

? Hippocrate, Paris, Fayard, 1992, p. 557.



O tratado hipocratico Da dieta se divide em 4 livros. No primeiro, o
autor dedica seus pardgrafos a expor sua cosmologia, uma vez que
considera que ¢ essencial para prescrever uma dieta conhecer a
natureza do homem. O homem, como o0s outros seres vivos, €
constituido de duas substincias primordiais, o fogo e a 4gua,
indissocidveis e complementarias. O fogo, quente e seco, tem por
propriedade mover; a 4gua, fria e imida, tem por propriedade nutrir,
mas as mudangas se operam entre esses dois elementos a partir das
misturas, o que explica a diversidade dos seres vivos. O nascimento ¢
a reunido desses elementos, ¢ a morte, a separagdo. O autor trata em
seguida da formacdo da natureza humana numa longa exposicdo de
embriogénese. Expde notadamente como o fogo organiza o embrido a
imitagdo do universo ao criar trés circuitos no interior do corpo, que
sdo a imagem das revolugdes da lua, do sol e dos astros (caps. 9-10).
Tal organizagdo da physis humana ¢ imitada pela tékhne (caps. 11-24).
O autor explica a formagdo do embrido macho ou fémea (pela reunido
de duas sementes vindas respectivamente do homem e da mulher), dos
gémeos e a superfetacdo (caps. 25-31). Expde os diferentes tipos de
constituigcdes corporais e de inteligéncia de acordo com as variedades
de mistura de dgua e fogo (caps. 32-36)

O livro II é essencialmente um catalogo das propriedades naturais e
artificiais dos elementos da dieta (alimentos, bebidas e exercicios); é o
mais desenvolvido catdlogo da Cole¢do. Esta precedido de dois
capitulos sobre a influéncia dos lugares e dos ventos.

O terceiro livro (caps. 67-85 nas edigdes; cap. 67 até o fim em Galeno
e em outros manuscritos antigos) trata de uma dieta propriamente dita.
O ideal, segundo o autor, seria chegar a um equilibrio exato entre
alimentos e exercicios. Mas as demasiadas variantes muitas vezes
impedem a realizacdo de tal equilibrio. O autor distingue dois
publicos: os que trabalham e ndo podem ocupar-se da sua saude, e
aqueles que dispdem de 6cio para pensar na sua saude. A respeito dos
primeiros, expde uma dieta anual em fun¢ao de cada estacdo; mas se
refere sobretudo a uma elite e revela o que ele acredita ser a sua
descoberta. Tal descoberta é um prognostico prévio a doenga ¢ um
diagndstico da causa que acarreta sempre um desequilibrio entre os
alimentos e os exercicios. Ilustra sua descoberta por uma série de
casos (cap. 70-85): seis para os alimentos sobre os exercicios e oito
para os exercicios sobre os alimentos.

O quarto livro (cap. 86-93, apenas nas edicdes modernas) completa a
exposicao do diagnoéstico prévio para a utilizagdo dos sonhos. O autor
distingue duas categorias de sonhos: os divinos, que anunciam fortuna
ou infortinio e sejam uteis aos intérpretes de sonhos; os sonhos em
que a alma informa sobre o estado do corpo e que sdo competéncia
dos médicos. A respeito da segunda categoria, o autor estabelece um
prognostico e um diagnostico sobre a satde e a doenga em funcdo da
diferentes visdes. Aconselha eventualmente um tratamento. E nesse
quadro que ele recomenda preces aos deuses.



Interessa-nos aqui de modo especial a configuragdo do discurso acerca da
alimentacdo no tratado hipocratico Da dieta. Por isso, voltamos nossa aten¢ao para o
catadlogo de alimentos encontrado no livro II, que e abrange principalmente os capitulos
de 39 a 56 Littré’, do tratado Da dieta. Sdo esses, de fato, os capitulos dedicados
exclusivamente a alimentagio e especificamente as OUVAUELC de cada alimento. Tais
capitulos arrolam nao somente os alimentos a serem ingeridos em tais ou quais
circunstancias médicas, mas incluem também uma série de varidveis quanto ao preparo
e as ocasides de ingestdo desses alimentos, com uma légica bastante peculiar que se
deve acompanhar ¢ mesmo interpretar. Insere-se esse escrito numa tradigdo de
catalogacao de alimentos da qual restou vago resquicio, mas que o testemunho do
proprio tratado Da dieta faz crer que gozavam de certa popularidade na segunda metade
do século V*. Esta tradigdo a qual o autor do tratado se refere como incompleta’, ganha,
através da sua inser¢do na tradi¢do hipocratica, o carater de prescricdo com vistas a
saide sem um carater estritamente moral®, como se diz terem sido os catilogos
pitagdricos de alimentos, propondo-se ele mesmo, bem ao modo de outros tratados

hipocraticos’, a fazer uma sintese superior aos seus precedentes (Hp. Vict. 1 Littré):

NOv 6¢ moAAol uev fdn Euvéypaywav, oDOELC O€ T Eyvw

3 E. Lirtre, Oeuvres Complétes d’Hippocrate, v. 6, Paris, Bailliére, 1849; esses capitulos correspondem
aproximadamente ao livro II da edicdo de W.H.S. Jones (Hippocrates, v. 4, Cambridge and London,
Harvard University Press, 1931), embora tal divisao inclua os capitulos 37 a 60.

*"000L pev Kata MovTog énexelpnoav einelv mepl TOWV YAVKEWY N Atmap®v | GALLPKV
A meEPL TOV GAAOL TWOC TWV TOLUTWY THC BLVAULOC, OUK BPOBKMC YLYVWOKOLGLY, “todos
os que tentaram discorrer de uma forma genérica sobre a SOVOULG dos doces ou dos (alimentos)
gordurosos ou salgados ou de qualquer outro (alimento) assim, ndo os conhecem corretamente” (39
Littré). Observe-se aqui o uso do termo Ocot, que sugere haver uma certa quantidade de discursos em
forma de catalogos alimenticios, mas, a0 menos segundo o autor estudado, esses discursos eram KOTQ
MavTOC, genéricos. O uso desta expressdo insinua que, ao contrario daquele do Da dieta, os demais
catalogos ndo contemplam um fim especifico, e, por isso, ndo seriam da ordem da TEYVN.

* Nas palavras do tratado: vOv & TOAAOL pEV 16N cvvEypayav, o0delG 6€ w Eyvw 6pOKG
KaBOTL NV a0TOloL CLUYYPATITEOY, “muitos j4 escreveram (sobre esses temas), mas ninguém ainda
soube com precisdo como deveria escrever sobre eles”.

® Registre-se aqui que uma perspectiva tradicional, que tem por grande baluarte o poligrafo Lain Entralgo,
caminha na diregdo diversa a que propomos, ¢ encontra feicdes morais e até religiosas nas dietas pré-
hipocraticas, conferindo, assim, como séi acontecer a esse tipo de abordagem, um papel laicizador a
escola hipocratica. Tal abordagem, além de estar comprometida com uma perspectiva evolucionista, nega
ao corpus hippocraticum seu aspecto dialogistico em relagdo a cultura que o cerca e que, em certa
medida, o engendra. Procuramos, contudo, ndo negligenciar o papel que os estudos dessa ordem
desempenharam na construgdo da imagem de um Hipdcrates pai ndo somente da medicina, mas de toda a
ciéncia, como tanto queria Emile Littré.

" Em especial, o Da medicina antiga.



dpOWC KaBdTL AV adTolc Euyypamtéov: BANOL 62 EAAW
EmMéTuyov: TO O& OAov oLdelc mw TOV mMPATEPOV.
Mep@Ofvat pév odv o0devi adTV &EW6v £oTwy, &l pn
gduvndnoav £Eevpely, Emavéocal 8 PAAAOV mAvtoag dTL
gnexelpnoav ¢nthoal.

Muitos ja escreveram (sobre esses temas), mas ninguém ainda soube
com precisdo como deveria escrever sobre eles. Alguns acertaram
num ponto, outros em outro; mas no conjunto ainda nenhum dos meus
predecessores o fez. Entretanto, ndo € justo condena-los por nao haver
podido completar suas descobertas, mas € preciso elogia-los por haver
empreendido tal investigagao.

Carlos Garcia Gual® assinala o fato de o nosso autor insistir na multiplicidade de
escritos sobre 0 mesmo tema, a partir do uso repetido do verbo ELyypPAQPwW, revelando
uma consciéncia de seu lugar dentro de uma tradi¢ao da dietética, e dentro das proprias
praticas da medicina hipocratica, que se consolidava naquela época principalmente
através da transmissao escrita.

Galeno (6.473K) atesta que este catalogo circulava em edi¢des independentes do
restante do tratado, algumas comecando no cap. 37 do tratado, outras no 39. Do ponto
de vista de Galeno’, a autoria do livro I ndo reflete o pensamento de Hipdcrates,
porquanto se tratasse de um ‘pastiche’ filosofico, e, ndo obstante, atribui, com toda a
convic¢do, o livro II a escola hipocratica, porém, como séi, ndo ¢ claro quanto aos
critérios, que parecem sempre comprometidos com uma idealizagdo de um Hipdcrates
baluarte do campo da medicina.

A hipétese levantada de que o livro I seja posterior ao catdlogo torna-se mais
consistente na medida em que h4, de fato, uma certa diferenga entre os estilos de escrita
e de objetivos de ambos os livros, sendo estes capitulos de ordem prescritiva e os que os
antecedem, de ordem epidictica'® e tedrica. No catdlogo, contudo, é possivel entrever
uma postura condizente com os physiologoi, especialmente na dualidade fogo-dgua, que
se reflete nos pares antitéticos frio-quente e umido-seco, pares que, de resto, aparecem

em outros tratados hipocraticos, entre os quais vale citar, por sua importancia no todo da

§ Tratados hipocrdticos, v. 8, Madrid, Gredos, 1986, p. 23.

’ Vale aqui lembrar que Galeno atribuia a autoria dos textos hipocraticos por um interessante critério de
meérito (ver H. Cawrus, O vocabulario fisiologico do Tratado hipocratico Da natureza do homem,
Dissertacao de Mestrado, Rio de Janeiro, UFRJ, 1994, p. 28-9).

"0 genéro epiditico, ou a epideixis, parece referir-se a prelegdes orais, a0 modo da apddeixis de
Herodoto.



Colegdo hipocrdtica, o Da natureza do homem, o Da medicina antiga, € o Dos ares,
dguas e lugares.

Considera-se, assim, ter sido o catdlogo de nosso autor um dos mais importantes
catalogos de alimentos da Antiguidade, ndo sé pela sua leitura e apropriagdo no campo
da medicina e pela constituigdo de uma ‘verdadeira’' dietética como se a conheceu até
o século XIX', uma vez que, de todos os supostos catalogos dietéticos alimentares, foi
precisamente este o Unico sobrevivente. Por essa razdo, o corpus eleito sera, cremos,
capaz de fornecer-nos dados, que, ainda que escassos, poderao suprir as necessidades do

estudo.

Aiaita e vopog. Intersecoes

A dieta proposta pelo tratado é cerceada por um VOMOG. Seus limites sdo
claramente os desse costume normatizador, que, para os gregos configurava a expressao
maxima de sua cultura®. Tanto a dieta — aqui compreendida lato sensu — equivocada
quanto a dieta médica, fruto da TEYVN, estdo adscritas aos dominios desse BAGLAELC
MAVTWV, desse rei de todas as coisas, conforme Herddoto dizia ter Pindaro definido o
vopog. Tal limite dessa pratica médica e a sua necessaria submissdo a pratica social a
diferencia de uma TMPAELC baseada no PAPUAKOV, que, conquanto integrante do
universo da TEYvN, da {aTPLKN TEXVN, ndo se submete aos dominios do VOUOC
social pré-existente, mas a imposi¢do de uma espécie de VOUOC da doenca, de um
VOUOC especifico que vem preencher um lugar de dvouia. O Q@APUAKOY, ao
contrario da dieta, gera um VOUOC proprio, onde uma nova ordem proposta pelo
discurso médico (e seus afluentes) colocaram a doenga, tirando-o de uma selvageria que
uma certa retorica hegemonica especialmente na Atenas classica assimilou a barbarie.

Para além da literatura hipocratica, a dieta era compreendida como uma
inovagdo, associada a uma nova ordem poliade. Aristofanes, na comédia As nuvens

(960-84), no &ywv entre o Raciocinio Justo e o Raciocinio Injusto, menciona as

'R, Jory (Le niveau de la science hippocratique, Paris, Les Belles Lettres, 1967, p. 122) mostra com
riqueza argumentativa a importancia dessa dieta ‘verdadeira’.

2.0 século XIX produz uma passagem do Corpus hippocraticum da medicina para a historia da
medicina (ver H. Cawrus, Os limites do sagrado na nosologia hipocratica, Tese de Doutorado, Rio de
Janeiro, UFRJ, 1999, p. 5-7).

¥ Como mera ilustragio dessa assertiva, pode-se citar o épos pindarico citado por Herddoto: VOLOG
MAvTWY BaotAelc.



praticas dietéticas, referidas, em significante metaférico, pelo Raciocinio Justo, que, por
sua vez, opunha-se a atmosfera de novidade da pdlis. Trata-se de uma inversdo que
parece ressaltar o contraste entre a dieta alimentar caracteristica da proposta de uma
nova ordem e os costumes pudicos que o Raciocinio Justo reivindicava. Defendemos
que a ideia era usar as armas do rival retorico, transformando-as em metaforas que
trazem a cena uma saudosa' pudicicia relacionada as manifestagdes publicas dos
desejos sexuais. De qualquer maneira, a dieta ¢ explicitamente citada, numa referéncia a
prescri¢do (e interdicdo) dos rabanetes — que, por sua vez, sdo imagens evidentemente
falicas —, dando razdes para se pensar em uma certa popularidade desse tratado, e, até

mesmo, numa possivel resisténcia a ele (973-83):

¢v  mawdotpiBov 6& kaBilovtag TOV HNpPOvV  EDBEL
npoBaAéobal

ToUG Maldag, 8nwe Tolg £EWOeV undev Hel&elav amnvEC:
elt' o0 mEAw  adBlg AvioTduEvov  cudyhoal  Kal
npovosioBat 975

€ldwAov tolow épaoctaiow THG ABNG U KATAAE(TELY.
(...)

o08' aveAéoBal dewumvodvt' €EAV  KeEQAAalov  TAC
pagavidog, 981

008' dvvnBov TV MpecBuTEPWY apndlely 00BE GEALVOVY,
o08' oyogpayelv 006& KixAlCewv ovd' Toxewv Tw moHd'
EVAAAGE.

E nas aulas de gindastica, os jovens deviam sentar-se com as pernas
esticadas, de modo que aos de fora nada deixassem ver; e depois ao se
levantarem novamente deviam todos juntos varrer o chdo e evitar
mostrar uma imagem de virilidade aos admiradores.

()

ndo era permitido ao jantar (comer) a cabega do rabanete, nem pegar
no aneto nem no aipo dos mais velhos, nem comer peixes nem
gargalhar nem manter as pernas cruzadas.

E ainda nos versos 999-1000 ha uma jocosa referéncia a Hipodcrates, filho de

Arrifron e, portanto, primo de Péricles, cujos trés filhos eram conhecidos pela sua

" No verso 984, o Raciocinio Injusto, indiferente a alusio a dieta, replicara: &pyoid ye kal
AloToALWON Kal TeTTlywv dvdueota / kKol Kndeidov kal Bovgoviwv, “velharias! assim
como as Diopolias (i.e., as festividades de Zeus padroeiro), plenas de cigarras, / de Cidides (i.e., dos
ditirambos antigos de Cidides) e de bufonias (i.e., de sacrificios de bois, em pleno desuso)”. Seguimos
aqui a sugestdo do LSJ e interpretamos a expressdo “plenas de cigarras” como “plenas de prendedores de
cabelo antiquados”. Tais prendedores foram usados nas Guerras Greco-Pérsicas, conforme atesta
Tucidides em sua Arqueologia (1.6). A réplica insiste no topos do novo contra o antigo, mas sua posi¢do
evidencia a postura saudosista do adversario, o Raciocinio Justo.



proverbial estupidez. A homonimia com o célebre médico parece reforgar a hipotese da

referéncia a dieta em versos nao anteriores e proximos. Nesses versos, o Raciocinio

Injusto inverte o jogo, acusando o adversario de unir-se a quem deveria ser identificado

como associado as ideias novas:

el TadT, W HELPAKLOY, ME(OEL TOOTW, VA TOV Aldvuaov
To(¢ ImmokpdToug viéow €i€elg Kal oe KaAodal
BALTOMGHUQWY.

Se dessa forma, menininho, com isso sofres, por Dioniso, parecer-te-
as com os filhotes' de Hipdcrates e chamar-te-do de grande mamador
de tetas'®.

Nossa hipotese parace ir de encontro com a postura de Jouanna, que tece uma

observagdo na qual invoca outros testemunhos'’:

Além dos registros de cuidados que precisam de uma terapéutica de
intervencdo (medicamentos catarticos, incisdes, cauteriza¢do), o
médico dispunha de um registro para se opor a doenca: a dieta do
doente.

Assim, a terapéutica de interven¢ao pertence a medicina tradicional, a
arte da dieta passa da antiguidade para ser uma conquista mais
recente. O testemunho mais célebre a esse respeito ¢ o de Platdo, na
Republica. A medicina farmacolégica da época de Homero ele opde a
medicina dietética dos seus contemporaneos. Platdo ndo via nessa
evolugdo um progresso. Essa nova medicina, que constrangia os
doentes a uma observacdo de um longo regime, os desviava, segundo
ele, de cumprir seus deveres de cidaddos. Mas, vista do lado dos
médicos, tal evolucdo apareceu como um progresso. O autor
hipocratico que expds a dieta para as doengas agudas critica o carater
farmacologico da terapéutica dos autores das sentengas cnidias e
reprocha os antigos em geral de ndo haver dito nada valido sobre a
dieta. Uma terap€utica que ndo se contenta com um catartico, com

1% Jogo de palavras intraduzivel, uma vez que ODLEQLY (dat. pl. de LIOG) é quase homdfono de LGV (dat.
pl. de oc, “porco”, animal que os gregos frequentemente associavam a estupidez (ver Ar. Pax 928; Eq.

986).

16

A palavra BALTOPAMMOG quer dizer, literalmente, “expremedor de tetas”. O dicionario de
Anatole Bailly apresenta a tradug@o “grande tolo” para esse vocabulo, o que, a nosso ver, tem
uma carga pejorativa muito menor do que a que o texto sugere. Nossa hipotese ¢ a de que, nessa
passagem, o Raciocinio Injusto faz ressoar a ideia de que seguir Hipocrates (mamar-lhe as tetas)
¢ uma grande estulticia pueril, fazendo ecoar esse nome que, a0 mesmo tempo ¢ ligado a familia
de Péricles e ao célebre médico, valendo-se, assim, de um sofisticado recurso que, a0 mesmo
tempo, traz a lembranga do emblematico nome de Hipocrates ¢ coloca-o ao lado de seu
adversario, sugerindo uma identificagdo entre o Raciocinio Injusto e uma visdo ingénua daquilo
que era tomado como novidade.

171992, p. 232-3.



uma incisdo ou com uma cauterizagdo para evacuar o mal, mas que
adapta a dieta do doente a doenca e a sua evolucdo, eis algo que
passou por uma novidade da medicina do fim do V e inicio do IV, ja
mesmo aos olhos dos contemporaneos.

Trata-se aqui, portanto, de uma pretensa parte do grande mosaico do discurso
civilizatdrio no qual os gregos da polis classica, em varios momentos, se empenhavam e
ao qual aprenderam a opor uma ancestralidade que Tucidides (1.6)'® chegou a identificar
com os mesmos barbaros retoricamente irmanados em uma nao (ou sub) cultura, a
despeito do trabalho de Herddoto e do autor do tratado Ares, dguas e lugares". Consiste
pressuposto fundamental desse projeto civilizador a abrangéncia do conceito de VOLOG,
que merece ser repensado para além da alcada do bindmio, ja cldssico na teoria,
formado pelos conceitos de natureza e cultura. O VOUOC, enquanto costume gerador de
norma, interessa-nos para entender o procedimento hipocratico, uma vez que as
operagdes dietéticas eram circunscritas a esse limite, a partir do qual sua prescricdo
dialogava com a UOLG.

A dieta, portanto, configura-se como um instrumento desse VOOG com o qual o
homem, e especialmente o médico, através da LA TPLKN TEYVN, negocia espagos com a
@LOLC.

No plano discursivo, stricto sensu, postulamos haver um escopo de — a partir do
projeto de legitimacdo de um campo, assim como no estudo do que chamamos de
praticas alimentares — estabelecer o saber e a pratica médica dentro do lugar social que

ela pretendia ocupar.
A teia discursiva do catalogo dos alimentos
Para lidar com temas concernentes ao estudo do texto enquanto fonte, assim

como o desenvolvimento da tradugdo proposta, utilizamos as perspectivas de alguns

autores que se dedicam ou que se dedicaram ao mesmo corpus ou a corpora afins, tais

¥ MoAAQ &' Av Kol &AAa TG drnodei&ele TO maAalov EAANVIKOY Opotdétpona TR viv
BapBaptk® dlalTpevoY, “em muitas coisas poder-se-ia demonstrar que os antigos gregos
tinham uma dieta semelhante ao dos hodiernos béarbaros”. Observe-se, aqui, 0 uso do verbo dLALT®, com
o sentido mencionado no inicio deste artigo, o de “conduzir deliberadamente a vida”.

' A esse respeito, ver H.F. Carus, Asidticos diferentes entre si: o Corpus hippocraticum e a alteridade
interna, Rio de Janeiro, PROAERA, 2003, disponivel em http://www.letras.ufrj.br/proaera/
alteridadeinterna.pdf.



como as de Jacques Jouanna e Carlos Garcia Gual. Esses autores, dentre os especialistas
que se dedicaram a Colecdo hipocratica, destacam-se por apresentar leituras
‘inovadoras’ em relagdo ao tratamento de conceitos tomados como ‘probleméaticos’ no
estudo do Corpus hippocraticum, especialmente frente as perspectivas de Robert Joly e
de W.H.S. Jones, representantes de uma postura tradicional, que, embora apurada, ainda
se coloca entre o HDOOC e 0 AOYOC.

Pela escolha de uma linguagem declaradamente ‘atualizada’ em relagdo as
outras tradugdes deste tratado, na sua versao ao espanhol do Da dieta, a abordagem de
Carlos Garcia Gual, Catedratico da Universidade Complutense de Madri e diretor da
colecdo de cléassicos da Editora Gredos, harmoniza um fino tratamento filologico a obra
em questdo a um cuidado com a linguagem empregada em sua tradugdo, com uma
peculiar preocupacdo — declarada — de varrer todo rasgo de positivismo. Esse tipo de
estudo ¢ interessante ndo apenas no que ele tem a oferecer em termos de dados, mas,
principalmente, pelo tipo de leitura apresentada, que revela uma tentativa de afastar a
imagem °‘racionalista’ do ‘pai da medicina’ de um publico-leitor enraizado na imagem
de um Hipdcrates a moda de Littré.

Jacques Jouanna alia uma visdo de cunho historico, fundamentada
intertextualmente numa erudigdo filolégica que ndo se justifica por si, como na
sobrevida germanica da tradicdo ecdotica do século XIX. Sua perspectiva teorica
historicizante ndo teme o risco de usar todo o pesado arsenal filoldgico criado por essa
tradicdo e serve-se dele para, a partir de um s6lido e aprofundado conhecimento das
relacdes intertextuais (que devidamente perpassam as consideragdes sobre transmissao e
praticas performaticas coevas a produgdo textual), oferecer ao leitor especializado e
mesmo ao leitor leigo uma abordagem onde o corpus de andlise assume um lugar na
historia delineado por si, por sua transmissdo, por sua recep¢do € por seus
envolvimentos performaticos®. E de Jouanna o estudo’’ mais aprofundado sobre a
relagdo entre as escolas de Cos e de Cnido. Tal estudo inevitavelmente perpassa o tema
da oposi¢do entre a primazias do &APUAKOV € a da S{aLTA. Jouanna mostra como, no

tratado cnidio Doencgas II, a dieta figura®, mostrando que, as varidveis no tratamento

» Note-se, aqui, que o tratado ao qual se dedica este artigo ¢ uma epidexis ou, no dizer da taxonomia
retdrica, um discurso epidictico.

2! Hippocrate et l'école de Cnide: pour une archéologie de 'école de Cnide, Paris, Les Belles Lettres,
1974. Essa obra teve mais duas edigdes: uma em 2004, com o acréscimo de um capitulo, e outra em 2009,
com a adi¢@o de um posfacio.

> A dieta ¢é aplicada apenas algumas doengas, no fim do tratado. Especificamente, nos capitulos 66 a 74



dietético sdo um KOLVOV entre as escolas de Cnido e de Cés*. O texto do Doencas II,
no entanto, parece conter mais uma farmacologia alimentar do que uma dietética
propriamente. Além disso, o tratado Doengas II apresenta os alimentos (sempre como
@apuoka) a partir das doengas, e nio o contrario, como faz o Da dieta. As BOVOUUELG
dos alimentos sdo, no entanto, fundamentalmente as mesmas.

Os estudos de Jouanna, embora afortunados e ainda inigualados, ainda ndo nos
oferecem o caminho definitivo na divisa entre as escolas de Cos e de Cnido no que
tange especificamente ao tema da dieta, e abrir esse caminho continua um trabalho
ainda por fazer. E certo, contudo, que o tema da dieta, se ¢ caro a medicina hipocratica,
¢ muito mais caro ainda aquela oriunda da chamada escola de Cds, nome sob o qual ¢
conhecida a tradi¢ao que o tratado Da dieta integra em posi¢ao destacada.

A urdidura textual de certos tratados hipocraticos contam com uma
argumentacdo que ndo pode prescindir do didlogo com as ideias que o cercavam, e tal
arquitetura discursiva, por vezes com familiaridade com a retdrica, apresenta uma rede
de relagdes intertextuais cujo exame faz-se necessario. Frequentemente os proémios dos
tratados assinalam alguns (mas nunca todos os) seus interlocutores ideais.

E possivel, pois, constituir-se um inventario da presenga de ideias atribuidas a
alguns pensadores pré-socraticos, especialmente aos pitagoricos, que ecoam em alguns
dos tratados hipocraticos, e também em certas passagens do tratado Da dieta, a partir de
convergéncias de ideias, em geral provenientes de perspectivas cosmogonicas. A
elaboracdo desse inventario, todavia, ndo pode perder de vista que houve e ha uma certa
fortuna critica que superestimou a relagdo entre a medicina hipocratica e a filosofia dita
pré-socratica. Entretanto, no caso especifico da dietética, ndo se deve relevar a
importancia dos pitagoricos, tidos como os precursores desse campo.

Diogenes Laércio afirma que o discurso de Alcmeon ¢ mais médico do que
aquele que seria de um fisidlogo. T& MAEIOTA ye laTplkA A€yel, diz Didgenes

Laércio (8.83). Mais do que isso, afirma que “ele parece ter sido o primeiro a escrever

(penultimo), exctuando-se, o capitulo 67, que trata de uma doenca nomeada por GOVWONG (mortifera).
As demais doengas, para as quais a dieta ¢ indicada, sdo: doenga ressecante (66), doenca livida (68),
doenga de eructacdo (69), flegmasia (70), leucoflegmasia (71), ansiedade (72), doenga negra (73), outra
doenga negra (74).

2 Jouanna, 1974, p. 458-9.



um discurso fisico”?

(Strom. 1.78).

, opinido também compartilhada por Clemente de Alexandria

Ecio, por outro lado, oferece um breve testemunho da teoria do médico ou
fisidlogo de Crotona acerca da saude, teoria que se vera presente em todos os tratados

do Corpus hippocraticum (Aét. 5.14.1 = Alcmeon Fr. 4 DK):

AAKpa{wY [EAeEe] TAC MEV Dylelac elval CUVEKTIKAY THY
<loovoulov> TQOV duvduewv, Lypod, &npod, wuxpoD,
Bepuod, mkpod, yAukEoC Kal TWv Aowm@v, TRV &' €v
avTolg Movapxiav véoou molnTikAv: @BopomoLoY Yap
EkaTépou povapxlav. Kal végov cLMIMTEW WG HEV D'
o0 OmepPBoAfL BepudTnToc A wouxpdtnToc, WC 68 £E ob
61 MAABOC TPoeRc A #vdelav, WC 6' €v olc A ailpa A
MLEAOV f €yKépaAov. €yylveoBal 8¢ ToOTOLG MOTE KAK
TRV EEWBEV alTIRV, LOATWY TOLWY N XWPAC A KOTIWY i)
Avaykng f T@v TtolTOolG mapanAnoiwv. TAv d6& Lyelav
TNV COUPETPOV TWV TMOLOVY KPAGCLY.

Alcmeon disse ser a constituicdo da saude o equilibrio das
propriedades: do imido, do seco, do frio, do quente, do amargo, do
doce e dos restantes, € a monarquia entre eles produz doenga, pois a
monarquia de cada uma € o que causa destrui¢do. Assim, a doenca
sobrevém por um lado quando ha um excesso de calor ou de frio, ou
de outras, quando devida a abundancia ou a caréncia de um alimento,
0 que ocorre em partes como o sangue, a medula ou o cérebro. Essas
partes podem ser também afetadas por causas externas, como certas
qualidades de aguas, certas regides, pela fadiga ou por experimentar-
se uma necessidade ou devido ao que lhes estiver perto. Mas ainda
quanto a saude, ela ¢ a justa medida da mistura das qualidades.

Assim como pensara Anaximandro, para quem a tensdo entre contrarios resulta
em uma O(kn (Fr. 1 DK)® — ja que a prevaléncia de uma substincia sobre outra é
injustica, &dLK{Qt —, Alcmeon leva essa teoria ao corpo e a compreensdo da saude
como uma isonomia (icovopio) das propriedades que a compdem, enquanto a doenca se
configura como a monarquia (LOVAPX(Q) de uma dessas propriedades. Os termos
toovouia e povapyio marcam a aplicagdo de conceitos politicos a esfera fisica. E

significativo que, neste fragmento, as palavras povapxia e ioovouia contém em si

# pLOLKOV AGYOV, ou seja, um discurso relacionado a PUOLG.

PA. L <apxiv> ... €lpnKe <TGV GVTWY TO EmeLpov ... £€§ Qv B¢ 1) yévealg £0TL Tolg
olaol, Kal TRV eBopav eic Tadta yivesBal KaTd TO XPeWv: dddval yap adTtd diknv Kal
Tlow aANAAoLc ThC ddikiag katd thHY ToD Xpdvou TAE V>,



as raizes de &pPXN e VOUOC, respectivamente, o que faz ressoar a inversio da
concepcao de polis como um corpo, que viria a ser um fJdpos na historiografia de
Tucidides®. A ac¢do humana, motriz da organiza¢do poliade, é equiparada a natureza
corpdrea, onde as forgas (as SUVAELC) devem estar em equilibrio, e esse equilibrio é
tanto o bem-estar da cidade quanto a propria satde.

Nos séculos V e IV a.C., o principio de Alcmeon, tradugdo fisiologica do
MNd&v dyav, ganhou vulto através dos textos das escolas médicas de Cos e Cnido.
Platdo refere-se a esse principio no Banquete, no discurso do médico Eriximaco (186c):
€0TL Yap laTplkh, laTPLKA, WS €v KepaAaiw einelv, émotAun TV Tod
CWHATOC £PWTLKQV TPOC MANCHOVAY Kol KEVWOLY, “pois a medicina, para
dizé-lo resumidamente, ¢ um conhecimento do que ha de erdtico no corpo, em relacdo a
replecdo e a vacuidade.”

O bindmio formado por vacuidade e reple¢dao tem lugar de relevo na dietética,
uma vez que codifica os efeitos das comidas e bebidas e da gindstica num movimento

complementar de falta e excesso (Hp. Vict. 1.2):

Yrevoavtiag pEv yap @AAAoLoY €xeL TAC duvaulag olta
Kal évol, EvugépovTal 6& AAANAOLOL TIPOG LYEe(NV- VoL
MEV YOap MEQUKaOY AvoA®ool Ta Omdpyxovta: oltia o¢
KOl TOTA EKMANPOOAL TA KEVWOEVTA.

Pois os exercicios fisicos e as comidas apresentam propriedades
opostas entre si, mas se complementam com vistas a saude. Porque os
exercicios fisicos produzem por natureza um gasto do acumulado,
enquanto os alimentos e bebidas restauram o esvaziado.

Esse bindomio, portanto, fundamenta a explicacdo dos processos fisiologicos basicos da
dieta, que constituem o ‘movimento alternado no qual se baseia o funcionamento
saudavel do corpo’?, de acordo com a propor¢do de ambos, exercicios e alimentos (Hp.

Vict. 1.2):

Agl 68, wg €olke, TOWV MOVWY BLAYWVWOKELY TRV d0vauLy
Kal TOV Kot QOO Kol TWv dla BiNG ywouévwy, Kal

% Sobre o cidade como um corpo em Tucidides, pelo viés hipocratico, v. HeLena MiranDA MoLLo, 4
influéncia do corpus hippocraticum na historiografia de Tucidides, Dissertagdo de Mestrado, Rio de
Janeiro, UFRJ, 1994, ¢ Anprea CoerHo Farias DRAEGER, Para além do logos: a peste de Atenas na obra
de Tucidides, Disserta¢do de Mestrado, Rio de Janeiro, UFRJ, 2004.

2" Carcos Garcia Guar, Tratados hipocrdticos, v. 3, Madrid, Gredos, p. 22, nota 6.



Tiveg a0TWV €¢ adEnow mopaokevdlovol oApPKOG Kal
Tiveg €¢ EAAEwWLY, Kal o0 povov TadTa, AAAX Kol TAC
EuppeTplag TV MévwWY TPOC TO MARBOC TGOV OLTiwy Kal
TNV @0CWY ToD AvBpwmov Kal TAG NAKIOC TV CWUATWY,
Kal TPOGC Ta¢ Wpag Tod éviavutod Kol mMPOGC TOGC
METABOANG TWV MVELPATWY, KOl TMPOC TAC BE0ELC TV
xwplwv €v olol dlattéovTal, MPOE Te THAY KATAOTAGCLY
Tto0 éviavToD.

E preciso, como parece, discernir a propriedade dos exercicios,
conhecendo-os tanto pela natureza quanto pela forca, e alguns deles
preparam as carnes para aumenta-las, e outros para diminui-las, e ndo
apenas essas coisas, mas também (conhecer) as simetrias dos
exercicios em relacdo & replegdo (que vem) dos alimentos; assim
como (conhecer) a natureza do homem e as idades dos corpos, tanto
em relagdo as estagdes do ano, quanto em relacdo as mudangas dos
ares, as situacdes das regides em que se habita e a ordem do ano.

O médico tratadista do livro I do Da dieta, num estilo semelhante ao de
Arquelau — para quem ‘a dgua por agao do quente quando se junta desce para a regiao
mais baixa devido ao elemento igneo, fazendo a terra, e no percurso, cria o ar’ (D.L.

5.42) — afirma que (Hp. Vict. 1.3)

Zuviotatal pgv odv T& {Ra TE TE EAAX TMAVTH Kal O
dvBpwnog ano duvolv, Olaedpowv PEV TRV OOVOLY,
ouvuedpoly 6E TRV XpRAowy, TLUPOC Aéyw Kol UOATOC.
Tadta 6¢ Euvauedtepa avTApPKEd €0TL TOlol TE AAAOLDL
ndot kKal &AAAAolow, ekdtepov dE Ywplg olTe aLTO
EWLTR 00TE GAAW 006evi. TAV p&v odv dovauy adTGY
EKATEPOVY ExEL TONVOE: TO MEV yap mOp dvvaTal mdvTa
oL moavTtog KwAoal, TO 6¢ 0dwp mMAvTta dHL MOVTOC
Bpéyad.

Os seres vivos, tanto o homem como todos os outros, estdo
constituidos por dois elementos, divergentes pela sua propriedade,
convergentes pela sua utilidade: fogo e 4gua. Ambos combinados sao
auto-suficientes frente a todos os outros e para si mesmos; mas cada
um por si, separadamente, ndo ¢ nada nem para si mesmo, nem para
nenhum outro. Quanto a sua propriedade, cada um possui a seguinte: o
fogo pode mover tudo por meio de tudo e a dgua, nutrir tudo a partir
de tudo.



Os tratados do Corpus hippocraticum que apresentam uma parte polémica —
seja o Da medicina antiga, o Da doen¢a sagrada, o Da natureza do homem, o Da arte
ou o Da dieta — sdo especialmente interessantes para o estudo da relagdo entre a
medicina grega ¢ o mundo no qual ela estava inserida. Nao ¢ possivel, entretanto,
negligenciar-se os primeiros paragrafos do tratado Da natureza do homem, da lavra de
Polibo, genro e discipulo direto do proprio Hipocrates, quando se pretende averiguar a
esfera de influéncia dos pensadores pré-socraticos, particularmente dos monistas (Hp.

Nat. Hom. 1 Littré):

Votig pev €lwbBev AKoDEW AEyOVTWY AUEL TAC QUOLOC
TAC AvBpwmivng TNMPoowTEépw N OKOOOV aUTENG £C
INTPWKAY EQPAKEL, TOUTEW MEV OLK EmTtridelog 6de O
AGyoc akolDewv: o0te yap TO MAPMOV AEPA AEyw TOV
&vBpwrnov elvat, obte nop, obte HOwWpP, obTe yiv, oUT
AAAO  000&v, & TU MU QOVEPOY £€0TLV EVEOV €V TR
AvOpwrw- A&AAX Tolot BouvAopévolol TadTA AEYELVY
nopinuL. Aok€ovol HEVTOL HOL OLK OPBRC YWWWOKELY ol
TA ToLaDTa AEYOVTEG: YVWHN MEV Yap TH adTéN NMAVTEC
xpéovtal, Aéyouat 6& o0 TAOTA: AAAX TAG MEV YVWMNG
TOV €mniAoyov TOV a0TOV motéovtal. ool Te yap €v TL
glvat, 6 Tl 0T, kol TOOT' €lval O €v TE KAl TO TAY,
Kata O& TO obvopaTta oLY OpOoAoyéoualy: Agyel &'
AOTEWY 6 HEV TIC PAOKWY A€pa elvatl ToDTO TO £V TE KAl
TO ndv, 6 6¢ mdp, 6 6¢ LOWP, 6 6¢ YAV, Kal EMAEYEL
EKAOTOC TR €wuToD AGYW MapTUPLA TE KOl TeKPApLa, &
Y€ €0TLY 00OEV. OTe yap TAH MEV aALTEN YVWUN TAVTEC
xpéovtal, Aéyovol &' ov T adtd, OfAov OTL 0LBE
YWwokovow a0Ttd. voln &' dv TG Tdde pAALOTO
MOPAYEVOUEVOC AU TEOLOLY AVTIAEYoLaLY (...) AAA' €uol ye
dokéovowv ol TowodTtol GvBpwrol abTOl  E€WLUTOULG
KATaBAAAEWY €v TOloY OvOUaOL TWY AGYWY ALTEWY OO

aovveaing, Tov 6& MeAiooouv Adyov 6pB00v.

Quem costuma ouvir aqueles que falam sobre a natureza humana,
além do que concerne a medicina, para ele, este discurso ndo ¢
interessante de ser ouvido. Digo, pois, ndo ser o homem, por
completo, nem ar nem fogo nem agua nem terra nem nenhum outro
elemento que ndo ¢ manifesto no interior do proprio homem. Mas
deixo de lado aqueles que querem falar tais coisas. Certamente ndo me
parece que os que dizem tais coisas as conhecam perfeitamente. Usam
todos 0 mesmo juizo, e ndo dizem as mesmas coisas; mas desse juizo
eles chegam a mesma conclusdo. Dizem, pois, ser uno algo que existe,
e ser este uno o uno e o todo, mas nao concordam sobre os nomes. Diz



um deles ser o ar o uno ¢ o todo; o outro ser o fogo; o outro, a agua; o
outro, a terra. Cada um acrescentando ao proprio discurso testemunhas
e provas que nada sdo. Quando, pois, todos utilizam o mesmo juizo,
mas ndo dizem as mesmas coisas, ¢ evidente que ndo as conhecem.
(...) Parece-me, porém, que estes homens derrubam-se a si mesmos
nos termos dos seus discursos, por inabilidade, e restabelecem o
discurso de Mélissos.

A tese da predominancia dos humores numa determinada esta¢do do ano tem,
também, ligacdo com as ideias de Empédocles. Polibo exemplifica a teoria lembrando
como uma planta retira da terra aquilo que for mais de acordo com a sua natureza
constitutiva. No fragmento 90 DK de Empédocles podem-se notar os primeiros sinais
dessa tese: WG YAUKD UEV YAUKD pdpmTe, TLKPOV &' €ml Tikpov &pouvaey,

O0EL &' &€m' OEL £BN, agpov &' Emoxeilto danpWL no fragmento: ‘o doce atrai o
doce; o amargo se enlaga no amargo; o acre encontrara o acre; o ardente arranca o
ardente.’

Diferente de Empédocles, Anaxégoras de Clazomenas entende que a percepgao
ndo ¢ dada pelos semelhantes, mas pelos contrarios, concep¢ao que €é notada em muitos
escritos hipocraticos, principalmente em algumas passagens do Da dieta € do Da arte.
Teofrasto, no seu tratado Sobre a percep¢do diz sobre o filosofo de Clazémenas que

(27-8)

AvoEayodpag 6¢ yiveoBal pev TOlg €vavtiolg: TO Yap
Ouolov amnoBec omo ToD Opolov. (...) TO yap Opolwg
BeppOv Kol Wouxpov olte Oepuaivety olte YoxeEWw
nmAnoldlov ovude On TO YAUKD Kol TO O&L &l aLTOV
yvwp(Cewvy, GAAX TGO MEV Bepu® TO Youxpodv, TR o'
AAMLP® TO MOTWOV, TG &' O6Eel TO YAUKD KOTA TRV
EANELPLY TRV EKAOTOL: MAVTO YAP EVLTIAPYXELY T 0TIV €V
APV, (...) Grnaoav &' alobnaowv Ta Abmng, dnep av 6OEeLey
ak6AovBov elval Th OmoBéoel mdv ydp TO &vdpolov
AMTOMEVOV TTIOVOV TTAPEXEL. PAVEPOVY 6E ToDTO TR TE TOD
XPOvou MARBeL Kal TH TV alcdnTv OMEPPBOAN.

Anaxagoras pensa que a percepgao ¢ por contrarios, pois o semelhante
nao ¢ afetado pelo semelhante (...), uma coisa que ¢ igualmente quente
ou fria nem esquenta, nem esfria, € nem mesmo reconhecer o doce ou
o acre pelos seus semelhantes, mas € pelo calor que reconhecemos o
frio e pelo salgado, o bebivel, o doce pelo amargo, em funcdo da
deficiéncia de cada um. Todas as percepgdes sdo acompanhadas de



dor, pois diz que tudo ja esta presente em nos (...) e tudo que ndo €
semelhante produz dor; e a presenga dessa dor torna-se clara, ou por
uma durag¢ao muito longa ou por um excesso de sensagao.

A quantidade dos quatro humores varia de acordo com a oscilacdo no ambiente
desses estados fisicos. Afirma o médico tratadista do Da natureza do homem (7) que o
fleuma, frio e imido, predomina no inverno; o sangue, quente € umido, na primavera; a
bile amarela, quente e seca, no verao; e a bile negra, fria e seca, no outono.

Assim, a saude e a doenga manifestam-se respectivamente pelo equilibrio e o
desequilibrio dos elementos que configuram o corpo humano, principalmente os
humores. O equilibrio pode ser conservado ou recuperado mediante as relagdes entre a
alimentacdo e a gindstica, elementos que formam uma equacao baseada no tratamento
pelos contrarios: enquanto a alimentacdo preenche, o exercicio fisico esvazia, assim
como as agdes catarticas. Assim, prescritos com discernimento, os alimentos, liquefeitos
no estomago e absorvidos pelos vasos, compensam a caréncia ou o excesso dos
humores no corpo.

Os alimentos e as bebidas desempenham o papel de conservar ou de restituir
saude, e, para isso, ¢ preciso conhecer suas propriedades. Apenas um bom
conhecimento dessas propriedades permitird suprir as caréncias ou evitar 0s excessos
responsaveis pelo desequilibrio. A partir da teoria humoral, que perpassa toda a
medicina antiga, ainda que com diferentes codificagdes, os médicos buscam nos
alimentos e nas bebidas as mesmas caracteristicas do que as reveladas pela bile negra
(seco e frio), pela bile amarela (seco e quente), pelo fleuma (imido e frio) e pelo sangue
(imido e quente).

As propriedades fundamentais dos alimentos acompanham essas qualidades e
dividem-se, geralmente, em quatro classes, em que o seco, o umido, o quente, o frio
apresentam intensidades diferentes, podendo ser combinadas de acordo com a
finalidade. Contudo, ndo basta conhecer as propriedades naturais dos alimentos, pois
elas se mostram instaveis, podendo ser acentuadas, atenuadas ou modificadas Ol

Téxvnv (Hp. Vict. 2.56):

Tag 6& duvdplag EKAOTWY AQALPEELY Kal TPOCTIOEVAL
woe xpn, €166t OTL MUPL Kal UdaTL madvta EuvioTaTal
Kal o Kal @uTA Kol Omo TouTéwv alfeTtal Kal €¢



tadta SlakpiveTat. TOV pEv 0dv toxup@V oLTiwy EYPRVTa
MOAAGKLC Kal dloyldyovTta TAV OUVOAULY AQALPEELY, TGOV
6¢ ULypwv mupodvta kol @ewlovta TAV Oypaocinv
€Eapéely, Ty 6¢ Enplv Bpéxovta kal votifovta, TV
& AAMLPRVY BpExovTa Kol EYRVTA, TWV O& TKPRV Kol
Oplpéwv Tolol yAukEaL Blakipv@vTta, TWYV 8E oTPLEVRV
Tolol Autapolol- Kol €Ml TWV GAAWY TAVTWY €K TV
TIPOELPNHEVWY XPN YIWWOKELVY.

E preciso, pois, subtrair e acrescentar as propriedades de cada um do
seguinte modo, sabendo que todas as coisas, tanto animais quanto
vegetais, sdo compostas de fogo e agua e que sob a acdo deles se
desenvolvem e neles se dissolvem. Os alimentos fortes, fervendo-os
muitas vezes e resfriando-os, se lhes retira a propriedade; os umidos,
pondo-os ao fogo e grelhando-os, se lhes consome a umidade; os
secos, embebendo-os ¢ molhando-os; os salgados, embebendo-os ¢
fervendo-os; os amargos e picantes, misturando-os com os doces, € 0s
adstringentes com os gordurosos; e todas as coisas deve-se conhecé-
las a partir do que ja foi dito.

A doutrina de Anaxagoras pode ser percebida claramente no tratado Da
dieta, nao so pela concep¢do dos contrarios, mas aparece visivel numa estrutura do

capitulo 4 do tratado, visivel decalque do fragmento do fil6sofo de Clazomenas:

Da Dieta 1.4 —

OlTw o¢ TOOTWVY
EXOVTWY, TMOLAAAC Kol

MovTOOamnAC 16€ag
amnokpivovTal ar'
AAAAA WY Kal
onepUATWY Kal CWwv,
o0d&v opolwv

&AAAAolowv  o0TE TNV
Oy o0te TRV SVVOLY.

Sendo assim essas coisas,
separam-se elas entre si de
muitas ¢ de variadas formas
tanto sementes quanto

animais, em nada
semelhantes entre si, nem em
aparéncia, nem em
propriedade.

Anaxag. Fr. 4 DK —

Todtwv 68  olTtwc
EXOvTwWY xpn Ookelv
EKelval TOAAX TE Kal
novtola €v maol TOlG
OULYKEKPLUEVOLG Kal
OTMEPUOTO MavVTWvY
XPNHATWY Kol (6€acg
novtolag &xovta Kol
XPOLAG Kal dovVAc.

Sendo essas coisas dessa
maneira, ¢ necessario
considerar que elas, de
muitas e de  variadas
(formas), em todas as
combinagdes, sdo sementes
de todas as coisas, tendo
aparéncias, cores e
qualidades sensiveis
variadas.



Numa postura um tanto diversa a de Anaxagoras, mas que mesmo assim deixa

entrever algumas ideias do filosofo, o autor do Da natureza do homem diz (9):

Eidéval 6¢ xpn kKal Tdde mpog Ekeivolowy, OTL OKOOQ
MANoOMovn TIKTEL vovoriuaTa, KéEvwolg tRTtal, okdoa O&
Amo KeEVWoloG ylvetal vouonuata, TAnopovn ifTat,
o0k6oa 6¢ amd ToAawmwping yivetai, avamavolg itfTal,
okéoa &' Om' dpying tikteTal, TaAamwpin iftat. To 6¢
E0umav yvvat, 6el Tov inTtpov évavtiov (otaocbal Tolot
KaBeote@aol Kal vouonuool kal €ideol kal Wpnot Katl
AAK{NOL, kol Tta Euvtelvovta AVEWY, Kol TA AEALPEVQ
Euvtelvely: obTw vyoap av  PAACTAH TO  KAPVOV
dvanavolto, f te inotc TodTéd pot Sokéel elval.

Além daquelas coisas, € preciso saber também destas: que as doengas
que a replecdo engendra, a evacuagéo as cura; as doengas que surgem
pela evacuagdo, a replecdo as cura; as que sdo oriundas do exercicio, a
pausa cura, ¢ as que sao geradas pela inércia, cura-as o exercicio. Para
resumir: 0 médico deve pdr-se em oposi¢do as constitui¢des das
doengas, as caracteristicas fisicas, as estacdes e as idades, e relaxar o
que estiver tenso, e retesar o que estiver relaxado. Pois, assim, o
sofrimento cessaria de fato, e parece-me ser isto a cura.

O autor do Da dieta, considera fundamental a tensdo e complementacao entre os
opostos, cujo maior exemplo talvez seja a dicotomia formada por VOUOC e UOLG, que
remete a um argumento presumivelmente retorico de uma oposi¢ao entre humano e di-

vino (1.11):

MNavta yap Ouola, avouola £€6vta: Kol cOU@Oopa MAVTQ,
dldgpopa €6vta: OLOAEYOUEVA, OU BLAAEYOUEVA: YVWUNY
gxovta, aGyvwpova- Lmevavtio¢ 6 TPOMOC EKATTWY,
duoloyodpevoc. NOpoc ydp Kal ¢Oolc, olot mavta
dLamnpnoodueda, ovy OLOAOYEETAL OUOAOYEDUEVQ.

Pois tudo ¢é semelhante sendo dissemelhante, concorda ndo
concordando, possui razdo, nao tendo razdo. Oposta ¢ a direcdo de
cada uma das coisas, completando-se entre si. Pois VOUOG e QUOLG,
através dos quais obtemos tudo, ndo concordam concordando.

O saber médico, fundamentado por uma TEXVN sustentada por uma EMOTAKN,

se da a partir de uma conjungdo de trés fatores que envolvem a percepgao sensorial



(a{oBnoLq), a inteligéncia (vo0¢, dldvola, yv@un, cdvNoLg ou PPWVYNOLE) ¢ a
operagdo manual (8L YElPQ), mediante sete OXAMATA, descritos precisamente no

tratado Da dieta (1.23 Jones):

AU EMTO oXNUATWY 1 yv@olg: tadta nmdvta dvpwmnog
dlamprooeTal Kol O EMOTAUEVOC YPAUUATA KOU O M
EMOTAuEVOG. Al €mTa oxnudTtwvy Kal | olodnolg n
avBpwnwv, Aaxkon woéewv, OYlc @avep®v, PLv 6OuAC,
YA@ooa AdovAg¢ kal anding, otdéua BLaAékTov, TR
padaolog Beppod f yoxpoD, mvedpatog dLEEodol E€ow Kal
EEW- LA TOOTWY YVWOLC GvBpwIoLoLY.

Através de sete figuras [se da] o conhecimento: todos esses o homem
obtém, tanto o que conhece a escrita quanto o que ndo conhece. A
partir de sete figuras também [se da] a sensacdo dos homens: o ouvido
em contato com os sons, a vista com o visivel, o nariz com o cheiro, a
lingua com o sabor do gostoso e do desagradavel, a boca com a fala, o
corpo com o tato, os condutos interiores e exteriores com o ar frio ou
quente. Através delas, ha conhecimento para o homem.

No Da medicina antiga, essa relagdo ¢ explicitada quando se proclama que o
métron do saber médico tem que ser a aloONOLC TOD CWHATOG, “sensa¢do do
corpo” do paciente (Hp. VM 9 Littré), o que se revela como um critério determinante no
processo de diagnose. A a{oOnol¢ ToD OWUATOC nesta passagem é em geral
entendida como uma ‘inversdo do conceito de a{dONALG que ¢ liberado do estigma de
subjetividade e convertido em critério cientifico objetivo’*, o que poderia ser entendido
como indicio de um ‘desapassivamento’ do sentir, em detrimento da concepgdo de
a{obnoLg como um TAOYELY, ligada mais a uma reacdo do corpo do paciente (aos
alimentos ou mesmo as sensagdes, como propde Anaxdgoras), mas um sentir ativo, se
relacionado a fotpikn) TéYVN e a Sldvola do médico para detectar as doencas.

A a{oOnoLg do médico, no entanto, mesmo sendo um contraponto da cOVNGIG
no processo de aquisi¢ao do conhecimento, diz respeito a um campo de agdo empirica,
combinando-se ao trabalho do intelecto, e revela-se uma TEXVN, porquanto tem um
saber que a fundamenta e a orienta, o que a diferencia de uma a{o0ONOLC ‘comum’, um

mero sentir do paciente.

2 H. DiLLer, Hippokratische Medizin und attische Philosophie, Hermes 80, 385-409, 1952 (apud Mark J.
Scuiersky, Hippocrates. On ancient medicine, Leiden, Brill, 2005, p. 47).



®0olg 6¢ Tob owuaTtog, dpxn tod &v InTPLKA Adyov, “o principio do
AOyog” — portanto, o principio do saber — “na medicina ¢ a ¢¥Oo1g do corpo”, diz o
tratado Sobre os lugares do homem (2.1 Jones). O conhecimento da ¢UOLG do corpo é
dado sobretudo através da observagio pelos sentidos, G kai id€iv, kai Oryeiv, kai Grolca
€otwv: A kal i) Oyet, kai Th) Agf, kol A drof, kai T Pwi, kal Th) YAdoon, kol Tf yvoun
€otv aioBésbar 4, olc yryvdokopev Anacty, &ott yvidvar, “pelo ver, pelo tocar e pelo
ouvir; o que se percebe com a vista, com o tato, com o ouvido, o nariz, a lingua ¢ o
entendimento; o que se pode conhecer com tudo aquilo através do que se conhece”, de
acordo com o tratado Sobre o oficio do médico (1. 2-5 Jones).

Aristoteles, no inicio da sua Metafisica (980a.21-27), nos lembra que

MNavteg dvBpwrotl Tob €idéval dpéyovtal OOEL. onuelov
' i TQOv aioBiocwv Aydmnnolg:- kKal yap Xwplg TAG
xpelog dyan@vral 6" abTAC, Kol HAALOTA TV GAAWY i
ol TV OPPETWY. 00 Yap HOVOV (va TIPATTWHEY AAAQ
Kol UNBEv PLEAAOVTEG TIPATTEWY TO Opav aipolueda Gvtl
MAVTWY wW¢ elmelv TOWvV GAAwv. aitov &' 8Tl pdAloTa
molel yvwp(lewv nuag adtn TV aioBAoewv Kal MOAAAG
dnAotl dLagopdc.

Todos os homens tém por natureza fome de saber. Sinal disto ¢ seu
gosto pelas sensagdes, pois estas, além do proveito que possam ter,
agradam por si mesmas, e as da visdo mais que as outras. Pois, ndo s
em nossos afazeres, mas também quando ndo fazemos nada,
preferimos o ver, por assim dizer, a todos os demais sentidos. E isso
porque pela visdo as coisas nos sdo mais notorias € manifestam muitas
diferencas.

Essa passagem reflete o que, de resto, parece ser uma postura bastante comum
entre os autores da Grécia classica. Aqui vale referir o episddio narrado por Herddoto
no livro I da Historia, o de Giges ante o pedido do soberano Candaules de ver a rainha
da Lidia, sua mulher, nua, para que acreditasse que era ela a mulher mais bela de todas.
A proposito desse projeto de Candaules, Herodoto (1.8.3) cita o adagio, segundo o qual
QT YXP TLyXAvel AvOPWMOLoL €6VTa ATOTOTEPA OPOAAUDV, “pois
acontece de serem para os homens os ouvidos menos confidveis do que os olhos”.
Her4clito, citado por Polibio (12.27), corrobora esse dito (Fr. 101a): 6pBaAuOL YO P

TOV WTWY AKpLBECTEPOL HAPTLPEC.



Essa especial atencdo ao sentido da vista é também salientada em nao poucos
tratados do Corpus hippocraticum, pois € através da observacdo que o médico pode
recolher dados importantes quanto aos sintomas ou oNUOTO Mais oOu Mmenos
significativos que o paciente possa ou nao apresentar, tais como a aparéncia da pele, das
mucosas ¢ dos olhos, ou o estado das secregdes ¢ excregdes, os movimentos do corpo
tais como tremores, calafrios, espasmos, convulsdes etc. Em Predi¢coes 11 (10.14 Littré),
para explorar as consequéncias de desordens dietéticas, o0 médico deveria examinar o
paciente na mesma hora todo dia, no mesmo lugar e de preferéncia ao nascer do sol,
porque, segundo o médico tratadista, ‘¢ sobretudo a esta hora que o examinador tem os
olhos mais penetrantes’. Desse modo, discernia os CAMATA da doenga segundo o que
ele julgava ser mais ou menos significativo, eDonua.

Através do tato era possivel conhecer a temperatura, a consisténcia do ventre, a
pulsacdo, o volume e as vultosidades tumorais etc; assim como, através do olfato,
podia-se perceber o cheiro da pele, da boca, das fezes, da urina e assim por diante; pela
audicdo, conhecia-se a respiracdo, a tosse, a voz do doente, etc. Dessa forma, por meio
desses sentidos, 0 médico podia localizar e formular os &dNAQ, aquilo que ndo é
evidente aos sentidos.

O tratado Da arte apresenta, assim, a postura do médico diante da
impossibilidade de ver com os olhos os sinais — sintomas ou cnuoto — das doengas
que sdo d0OOMTQ, isto ¢, de dificil percepgdo, uma vez que ndo existe doenga que nio
apresente sinais, € recorre, mais uma vez, a0 exame minucioso através das fungdes

congitivas dos outros sentidos, justificando (11.1-12 Jones):

00 yap on 6@BaApoiol ye idOvTL TOOTWY TV ElPNUEVWY
o08evl 006EV €0ty €ld€val- B0 kol AdnAa éuol TE
QuopaoTaL Kal TA TéEXVN KEKPLTAL £€lval, o0 pAV 8Tt
&6nAa, KekPATNKeEY, A&AN' 1 BuvaTodv, KekpdTnTOL
duvatov 8¢, doov al te TWV vooedvTwWY QUOLEG €C TO
oKePORvaL apéxovaly, al Te TWV €pevvnadvTwy £C TRV
Epevvav MeQUKAOLY. MeTa MAElOVOC HEV YApP TOVOL KOl
o0 MeT' €Adooovog xpovou, N €l Tolow O@OBaAuoiow
€WPOTO, YWWOKETAL 60 yap THY TOWV OPUATWY YLy
EKQEDYEL, TaDTa TA TAG YVWHNG BYeL KekpdTNTOL:

Pois certamente nenhuma das coisas ditas se pode conhecer por vé-las
com os olhos; portanto, eu mesmo chamei de invisiveis estas coisas ¢



assim foram julgadas pela TEYVN, ndo que por serem invisiveis
fossem dominantes, mas foram submetidas até onde foi possivel. E
possivel, na medida em que as naturezas dos doentes admitam serem
examinadas ¢ as dos que investigam tenham a disposicdo de serem
investigadas. Pois se com os olhos as vissemos, as conheceriamos s
depois de muito esforgo e de muito tempo; uma vez que as coisas que
fogem ao exame dos olhos sdo submetidas ao exame através da
inteligéncia.

Mas a atencdo do médico ndo ¢ direcionada apenas aos sinais do corpo e a
@UOLC do homem, mas, sobretudo, ao entorno da @Uo1c € aos hébitos ligados a este
entorno, uma vez que o meio age no VOUOG como um fator determinante e delimitador,
de acordo com os preceitos do tratadista de Dos ares, dguas e lugares, que mais adiante
serdo retomados pelo autor do Da dieta, tratado que, no mais, apresenta elementos na
narrativa que confirmam uma herancga dessa tradigdo de escrita.

O médico tratadista do Da dieta insiste na preocupagdo de conhecer a natureza
do homem em geral, assim como as propriedades — OUVAUELC — e composi¢do de
cada alimento e a sua adequacdo aos costumes e entorno do individuo, pois disso
depende a manutengdo ou recuperagdo da saude e disso depende também o

conhecimento e a pratica do médico diante da doenga (1.2 Jones):

Onul 6¢ delv TOV MEAAOVTA OpOWC Euyypdeewv TmEPL
dlaitnc A&vBpwmivng mnplTOV pPEV TOVTOC  QOOLY
AvBpwMmov yv@val Kal dtayv@vat: yv@vol Jev and tivwy
ouvéotnkev €€ Apyxng, dlayv@val 8e OMO Tivwy pEPRV
KekpdtnTal €l Te yap TAV €€ ApxAC oboTaowy N
yvwoetal, &divatog €otal ta Om' ékelvwy yLyvoueva
yv@vor: €0 TE PN YVWOETAL TO EMKPATEOV €V TR CWHATL,
o0X ikavoc Eotal Ta Euueépovta TR AvBpwnw
npooeveykely. Tadta HEV 00V XPA  YWWOKEW TOV
Euyypdpovta, peTa O¢ TodTta oltwv Kol TMOTWV
AMAVTWY, olol SlatTWUEB, dvauty Hutiva Ekooto EXEL
Kal TAV Katd @OoWv Kal THv U dvdyknv Kal Téxvnv
&vepwrmntny.

Afirmo que para compor um escrito acertadamente sobre a dieta, ¢
preciso antes que nada conhecer e discernir a natureza do homem por
inteiro: conhecer a composi¢cdo de cada parte desde o principio,
discernir por quais partes esta governado; porque se ndo se conhecer a
composi¢do elementar, sera impossivel saber o que vem a ser a partir
deles. Além disso, se ndo se conhece o que governa no corpo, nao sera



capaz de procurar o que ¢ apropriado para o homem. Estas coisas,
portanto, quem escreve precisa conhecer, ¢ além disso, de todos os
alimentos e bebidas com os quais nos alimentamos, precisa conhecer a
propriedade que cada um possui, sejam eles naturais, sejam eles por
necessidade manipulados pelo homem.

A proximidade desse paragrafo com a famosa passagem do Fedro em alusdo ao
método hipocratico quando se investiga acerca do conhecimento da alma (Pl. Phdr.
270c-d), foi e ainda ¢ objeto de multiplas atengdes, porquanto a intervengdo do médico
que tem por fundamento uma TEXVN na apreensdo dos sensiveis é o que gera a
consciéncia do real, opondo-se a uma 86Ea do 16LWTNG.

O interrogar o doente ¢ componente essencial do diagnostico médico, uma vez
que, por esse meio, conhecia-se sua maneira de viver e seu modo de sentir a doenga.
Entretanto, o paciente nunca terd a precisao e o rigor do médico, nem mesmo esse olhar
direcionado que é proprio de um fotwp, mas falara KAt dOEQV, de acordo com o seu
proprio sentir e a sua propria opinido. O Da dieta traz a seguinte assertiva acerca desse
tema (1.4.13 Jones): 0QOQAPOLOL YAp TLOTEVDOLOL PAAAOV f YVWUN, OLYX
Lkavoic €000y ovoE TePL TWVY OPEOUEVWY Kplval: &yw 6& Tdde yvwun
€Enyéoual, “pois acreditam mais nos seus olhos do que na inteligéncia, ndo sendo
capazes de discernir nada dentre as coisas visiveis. Eu, no entanto, estas coisas explico a
partir da inteligéncia — YVWWN —.” E ainda sobre esse assunto, o tratadista de Da arte

(11.12 -18) diz:

Kal yap 8n kal & melp@vtatl ol T& AQavéa VOOEOVTEC
AmayyEAAELY TEPL TWV voonudTwy Tolol Bepamnebovoly,
00EACovtec MAAAOV N €lddTeC amayyEéAAovowv- €l yap
AN{oTavTo, 00K GV TEPLETIMTOY adTOloW: TAG Yop a0TAC
EuvéoLOC ¢oTwy, Nomep TO £ldévatl TOV volowy T& aiTia,
Kal TO Oepanedelv adTag Emiotacboal mdonot TRot
Bepamneinow, al KwADOLOL T& VoLo AT HEYAADVECOQL.

Porque, certamente, o que os que sofrem de doencas ndo aparentes
relatam acerca das suas doengas aqueles que os tratam, relatam
opinando mais do que sabem; pois se conhecessem, ndo teriam caido
nelas; pois € proprio da inteligéncia o conhecer a causa das doengas e
o tratd-las conhecendo todos os tratamentos que as impedem de
aumentar.



O sentir e o curar sdo dois aspectos fundamentais da consciéncia do médico, que
¢ também o grande diferencial entre o (ATPOC e o LOLWTNG, e é essa mesma
consciéncia a delimitadora e configuradora do campo de pratica e de conhecimento da
medicina hipocratica e do lugar social do médico.

A partir do século XIX, com a descoberta do manuscrito Anénimo de Londres,
que continha uma diminuta parte da ‘enciclopédia’ do Liceu aristotélico —
provavelmente de autoria de um discipulo direto de Aristoteles, Ménon —, foi possivel
langar luzes sobre as ideias médicas de pensadores que até entdo ndo tinham sido
relacionados com essa tematica. Dentre estes, vale destacar Hipon de Samos e Filolau
de Crotona, ambos fortemente influenciados por Pitdgoras. O primeiro, monista,
possivelmente influenciado por Tales®. De acordo com Andnimo de Londres (11.12),

Inm<wv> 6¢ 0 Kpotwvidtng oletat &€v AUiv oikelav
glvat bypdTnTa, Kad' fiv Kal aioBavéueda Kol At COUEY:
8Tav pév odv oikelwe #xnt f TowadTn LYPSTNC, ylaivel
10 CQWwov, dtav d& dvagnpavoft, dvalodntel 6& 10 CWLov
Kol ArOOVALOKEL.

Hipon, o crotoniense, opina que existe em ndés uma umidade natural,
através da qual sentimos e por meio da qual vivemos. Quando essa
umidade existe, o animal vive, mas quando essa umidade ¢
consumida, o animal morre.

A concepcao de Hipon de Crotona estéd bastante afinada com a ideia hipocratica
de que vida est4 ligada a presenca do imido. Tal convergéncia pode levantar alguma
hipdtese de influéncia, mas ainda ¢ pouco para confirma-la, mas pode ser percebida no
capitulo 56 do Da dieta: TG O0& OBUVAULAC EKAOCTWY AQALPEELY KOl
npooTIBéval Wwoe xpn, el66Ta Tl Mupl Kal H6aTL mdvta EvvioTaTatl Kal
COa Kol uTA Kal OO TouTEwv alEeTal Kal €¢ TadTa dlakplveTal, “é
preciso, pois, subtrair e acrescentar as propriedades de cada um do seguinte modo,
sabendo que todas as coisas, tanto animais quanto vegetais, sdo compostas de fogo e
dgua e que sob a agdo deles se desenvolvem e neles se dissolvem.” E, ainda, TQ

npdéoeata nmdvta loxvv mAslova MapExeTal TWV GAAWYV Ol Tdde, OTL

® E o que parece denunciar o lugar central que ocupa a 4gua em seu pensamento. Ver DANEL DELATRE,
‘Les pythagoriciens rédents’ in Jean-Paur Dumont (ed.), Les présocratiques, Paris, Gallimard, 1988. p.
1341.



g€yylov 100 COVTOC £0TL T 6¢ EwAa Kal oanpd dlaxwpEel HAAAOY TV
MPOCEATWY, dLOTL EyyLov TAC onmeddvog €0, “todos os (alimentos) frescos
fornecem mais for¢a do que os outros, por isto, porque estdo mais proximos do que esta
vivo. Os velhos e putridos sdo mais laxantes do que os frescos, porque mais proximos
da corrupgao.”

Outro filésofo nomeado pelo Andonimo de Londres €, como ja dito, Filolau de
Crotona, cujas ideias médicas podiam ser, até entdo, quando muito, supostas. A partir
desse testemunho, conhece-se o seu interesse por questdes relacionadas a fisiologia e a
medicina, num escrito de embriologia, ao estilo da tradicdo dos escritos médicos.

Segundo o texto (Anon. Lond. 18.8 = Philol. Fr. 27 DK):

®[IAbAaoc] 6 KpoTtwvldtng ovveoTtdval @nolv T
AUETEPO OWHOTA €K Beppod. duétoxa ydp avTd eivat
YuxpPoD, LIMOMLUVACKWY AT TWWY TOLoDTWY: TO OMEPUA
glvat BepudY, KATOOKELAOTIKOV 6 TODTO ToD WLov: Kal
0 TomoG 8¢, €ig Ov [ KataBoAn (uATtpa 8¢ adtn), €oTiv
BepuoTépa Kal €otkuia Ekelvwl: TO & €0LKOC TLVL TATO
SovaTtol WL £oLkey: Emel 62 TO KOTAOKELATOV AUETOXOV
g¢oTwv Yuxpod Kal O TOMoC 6¢, &v WL 1 KATABOAN,
Auétoxdoc €otwv  yuyxpod, OBAAov OTL Kol TO
KatookevalOuevov COov Tolodtov yivetal. el 6¢
TOOTOL TRV  KATOOKELAV  OMOPVACEL TPOOXPATAL
TolaldTNL: METO YOap TRV EKTEELY €0BEWC TO CJWlov
gmondtal TO £KTOC Tvedpa Yuxpodv By elta MEAW
KaBamepel YpE€0oC EKmMEPMEL a0ToO. dld ToDTO On KOl
Ope€lc Tob €KTOC mMvebHaTOCG, (va TAL EMELOGKTWL TOD
mvedpaTog OAKAL Bepudtepa OMdpyovTta TQ RAUETEPQ
CWHATA MPOGC aLTOD KaTaydYNTAL.

Filolau o Crotoniense diz que os corpos se compdem do quente, pois
eles ndo participam do frio, sendo este o seu raciocinio a partir de
consideragdes como as seguintes: o esperma € quente, € € 0 esperma
que produz a coisa viva, ¢ o lugar em que ele € depositado é, como
ele, quente; e aquilo que ¢ semelhante a alguma coisa tem o mesmo
poder que aquilo a que se assemelha. Visto que, portanto, o fator
produtivo ndo participa no frio, e que, também, o lugar em que ¢
depositado ndo participa do frio, € claro que a coisa viva produzida
também ha de ser da mesma natureza. Imediatamente apds o
nascimento, a coisa viva inspira o ar do exterior, que ¢ frio; e entdo
por necessidade, expele-o de novo. Este desejo do ar exterior surge,
para que, como resultado da inalagcdo do ar, nossos corpos, que por
natureza sdo demasiado quentes, possam ser refrescados por ele.



Em postura analoga, o capitulo 10 do tratado Da dieta afirma, quando se refere a

geracdo do embrido, que s@o as mesmas varidveis que incidem sobre o feto:

Evl 8¢ AOYyw mAvta SLEKOCOUACOATO KATA TPOTMOV QLTO
EWLTE TA €V TR CWHATL TO TOpP, amouiunoly Tod OAov,
MIKPA TIPOC MEYAAQ KOl MEYAAQ TIPOG MLKPA: KOWAINY PEV
v heylotny, Enp® Kal Oyp® Tapelov, dodval maaot Kal
AoBelv mopa mavtwv, 6OaAdoong OSvvauy, TWwWv
EVTPOQPWY TPOoEOV, Acvuedpwv Ot @Bopdv- meEpL O¢
TaoTnNY Udatog yuxpod Kal Lypod cloTacwy: dLEEodov
nvedaTog Yuxpod Kal Bepuod- amouiunowvy TAg YAG, Ta
¢nelonintovta ndvta dAAowodong.

Em uma palavra, o fogo deu ordem, da maneira que lhe é propria,
aquilo que esta no interior do corpo, uma imitagcdo do universo, o que
¢ pequeno em relagdo ao que é grande e o que € grande em relacdo ao
que ¢ pequeno; sendo o ventre o maior (dos 6rgaos), receptaculo do
seco ¢ do umido, fornece a todos e recebe de todos (os 6rgdos), (tem)
a propriedade do mar, alimentador dos animais que servem de alimen-
to e destruidor dos intteis. Em torno dele, ha uma condensagdo da
agua fria e imida; passagem do ar frio e quente; imitagdo da terra, que
transforma todas as coisas que caem (sobre ela).

O fogo, assim, ¢ o principio ordenador (MAVTQ OLEKOOUACATO KATA
TPOTOV a0TO EWLTH TA €V TW CWHATL TO TOP), assim como é o VOOC no
KOOUOC de Anaxagoras. O uso do verbo OLAKOGHEW com o sentido do “organizar”,
“ordenar” anuncia a compara¢do do microcosmos € do macrocosmos. O amplo
comentario de R. Joly®® a essa passagem atribui tal concepg¢io ndo a doutrinas orientais,
como sugerem Gotze e Kranz®', mas tende a considerar tal perspectiva como influéncia
dos pitagoricos.

Entre pré-socraticos, médicos (das escolas de Cos e de Cnido) e historiadores, o
tratado Da dieta inscreve-se no transito de saberes e nos jogos discursivos de seu tempo.
Essa inser¢do ganha especial relevo quando lembramos da importancia desse tratado na
historia do pensamento médico, como um dos textos que assinalam com maior clareza a
identidade da chamada escola de Co6s. Nao h4 duavidas de que, para essa vertente do

pensamento médico da €poca, a dieta — compreendida em toda a sua extensao — era o

3% Recherches sur le traité pseudo-hippocratique Du regime, Paris, Les Belles Lettres, 1960, p. 35-75.
! Apud Jory, 1960, p. 37-9.



principal instrumento, secundado pelo @APUAKOV, de que dispunha o médico para,
através de uma TEYVN especifica, negociar com a @voig em prol da sanidade. Essa
negocia¢do passava necessariamente pelo viés da compreensdo da QUOLC e de suas
duVAUELC. Para compreendé-las e para discuti-las, tentamos aqui apontar que foi
preciso lancar mao de estratégias discursivas que integravam um projeto — que resultou
vitorioso — de legitima¢do de um campo e que ndo podiam deixar de, tal qual os

heracliticos arco e lira, transigir com as ideias entre as quais havia que transitar.

TirLe. Nutrition in Hippocratic diet.

AsstrAcT. This paper examines the relations among the treaty On diet, from the Corpus
hippocraticum, and some discourses and ideas coeval with it, this work aims to present the
treaty's intense insertion in the discursive games and in the flow of ideas that surronded it.
Starting with a presentation of the treaty and the highlighting of its extensive excerpt dedicated
to feeding, this paper goes through its intertextual bonds.

Kevyworps. hippocratic diet, Corpus hippocraticum, medicin inAnquity, alimentation in the
Classical Antiquity



