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Este texto visa a apresentar um pequeno acervo que fomos coletando no
caminho de nossa pesquisa. Esse acervo ainda continua marginal para o nosso
trabalho, mas, ainda que marginal, tornou-se imprescindivel, por ser a chave para a
compreensio de varios pontos cruciais na leitura dos textos da Colegdo hipocritica.

Trata-se de um inventirio da presenca de ideias atribuidas a alguns
pensadores pré-socraticos, especialmente aos pitagoricos. Os filésofos sio, por vezes,
nomeados, o que nos serve como guia ha elaboragéo desse inventario, ainda que um
guia insuficiente, cujas lacunas devem ser preenchidas pela percepgio das
convergéncias de ideias, mormente de ideias provenientes de perspectivas
cosmogonicas.

A elaboragio desse inventério, contudo, nio deve perder de vista que houve e
hd uma certa fotuna critica que superestimou a relagio entre a medicina hipocritica
e a filosofia dita pré-socritica.

Sem ousar subverter expectativas, comecemos por Alcmeon de Crotona.
Dibdgenes Laércio (VIII, 83) afirma que o discurso de Alcmeon é mais médico do
que aquele que seria de um fisidlogo. Ta TAeioTd Ye lotpika Aéyet, diz Didgenes
Laércio. Mais do que isso, Didgenes afirma que “ele parece ter sido o primeiro a
escrever um discurso fisico” (loc.cit.), opinido também compartilhada por Clemente
de Alexandria (Stromateis, 1, 78). Sabemos também, através de Galeno, que sua obra
tinha por nome Peri physeos, titulo que, de resto, era comum entre os antigos.

Ecio, por outro lado, oferece um breve testemunho da teoria do
médico/fisidlogo de Crotona acerca da satide, teoria que veremos presente em todos

os tratados do Corpus hippocraticum, sem excegao:

' Apresentado no 111 SEMINARIO DE FILOSOFIA ANTIGA (UERJ, 2009)



Alcmeon disse ser a constitui¢io da satide o equilibrio das
propriedades: do timido, do seco, do frio, do quente, do
amargo, do doce e dos restantes, e a monarquia entre eles
produz doenca, pois a monarquia de cada uma é o que
causa destrui¢io. Assim, a doenga sobrevém por um lado
quando hd um excesso de calor ou de frio, ou de outras,
quando devida 4 abundincia ou a caréncia de um alimento,
0 que ocorre em partes como o sangue, a medula ou o
cérebro. Essas partes podem ser também afetadas por causas
externas, como certas qualidades de dguas, certas regides,
pela fadiga ou por experimentar-se uma necessidade ou
devido ao que lhes estiver perto. Mas ainda quanto 2 satde,
ela ¢ a justa medida da mistura das qualidades. *

Assim como pensara Anaximandro, para quem a tensio entre contrarios
resulta em uma dike’ — j4 que a prevaléncia de uma substincia sobre outra é
injustica, adikia —, Alcmeon leva essa teoria ao corpo e a compreensio da saide
como um equilibrio (isonomia) das propriedades que a compdem, enquanto a
doenca se configura como a monarquia de uma dessas propriedades. Os termos
isonomia e monarquia marcam a aplicagio de conceitos politicos 2 esfera fisica. E

curioso notar, nesse fragmento, a inversio da concepgao de pé]is COmo um corpo,

que viria a ser um dpos na historiografia de Tucidides (MOLLO, 1994).

A face politica do discurso que apologiza o meio termo e a justa medida tem
sua mais ilustre expressio em Solon, mas a palavra de Sélon era também a do poeta,
e pertencia a um universo cultural onde o poeta, como lembra Detienne, detinha a
memoria-verdade. Nio se deve olvidar que o pndev ayav era sobretudo uma
inscrigio depositada no oréculo de Delfos. Essa circunstincia aferia mais valor a esse

principio do que poderia conferir-lhe a empiria que se apoderard do discurso grego
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a partir do V século. Nesse ponto, seria muito dificil discordar de Francis Cornford
(1981), que em seu texto sobre o conhecimento empirico considera que a grande
contribuigio do Corpus hippocraticum para o pensamento ocidental foi a
introdugio do empirismo. A eficicia da justa medida comprovada pela observagio
sistemdtica e comparativa poderia comparar-se as verdades de Tirésias e dos
texpfpia em Edipo Rei. O meio termo como um valor comprovével inaugura
também a época dos valores suscetiveis de comprovagio, na medida em que seu
cariter politico vai se firmando na cultura grega.

Nos séculos V e IV a.C., o principio de Alcmeon, tradugio fisiolégica do
pndev &yav, ganhou vulto através dos textos das escolas médicas de Cés e Cnido.
Platio refere-se a esse principio no Banguete, no discurso do médico Eriximaco:
“pois a medicina, para dizé-lo resumidamente, é um conhecimento do que ha de
erdtico no corpo, em relagio a replegio e A vacuidade™.

O par esvaziamento e reple¢io tem lugar de extremo valor na dietética, uma
vez que codifica os efeitos das comidas e bebidas e da gindstica num movimento

complementar de falta e excesso:

.. pois os exercicios fisicos e as comidas apresentam
propriedades opostas entre si, mas se complementam com
vistas 2 saide. Porque os exercicios tisicos produzem por
natureza um gasto do acumulado, enquanto os alimentos
e bebidas restauram o esvaziado’.

Esse bindmio, portanto, fundamenta a explicagio dos processos fisiologicos
bisicos da dieta, que constituem o movimento alternado no qual se baseia o
funcionamento saudavel do corpo, de acordo com a propor¢io de ambos exercicios

e alimentos (ra¢ Evpperpiac v movwv mpog 10 mAHbog TV Titiww).
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O médico tratadista do livro I do Da dieta, num estilo semelhante ao de
Arquelau — para quem “a dgua por agio do quente quando se junta desce para a
regido mais baixa devido ao elemento igneo, fazendo a terra, ¢ no percurso, cria o

ar”® — afirma que

os seres vivos, tanto o homem como todos os outros,
estio constituidos por dois elementos, divergentes pela
sua propriedade, convergentes pela sua utilidade
(Srapoporv v Suvautv, ouppoporv v ypriow): fogo e
dgua. Ambos combinados sio auto-suficientes frente a
todos os outros ¢ para si mesmos; mas cada um por si,
separadamente, nio é nada nem para si mesmo, nem para
nenhum outro. Quanto a sua propriedade, cada um
possui a seguinte: o fogo pode mover tudo por meio de
tudo e a dgua, nutrir tudo a partir de tudo. 7

Os tratados do Corpus hippocraticum que apresentam uma parte
polémica — seja o Da medicina antiga, o Da doenga sagrada, o Da natureza do
homem, o Da arte ou o Da dieta — sio especialmente interessantes para o estudo da
relagio entre a medicina grega ¢ o mundo no qual ela estava inserida. Nio ¢
possivel, por exemplo negligenciar-se os primeiros parigrafos do tratado Da
natureza do homem, da lavra de Pélibo, genro e discipulo direto do préprio
Hipdcrates, quando se pretende averiguar a esfera de influéncia dos pensadores pré-

socraticos, muito particularmente dos monistas:

Quem costuma ouvir aqueles que falam sobre a natureza
humana, além do que concerne 3 medicina, para ele, este
discurso nio ¢ interessante de ser ouvido. Digo, pois, nio
ser 0 homem, por completo, nem ar nem fogo nem dgua
nem terra nem nenhum outro elemento que nio ¢é

% Di6genes Laercio, V, 42
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manifesto no interior do proprio homem. Mas deixo de
lado aqueles que querem falar tais coisas. Certamente nio
me parece que os que dizem tais coisas as conhegam
perfeitamente. Usam todos o mesmo juizo, e nio dizem
as mesmas coisas; mas desse juizo eles chegam 2 mesma
conclusio. Dizem, pois, ser uno algo que existe, € ser este
uno o uno e o todo, mas nio concordam sobre os nomes.
Diz um deles ser o0 ar o uno e o todo; o outro ser o fogo;
o outro, a dgua; o outro, a terra. Cada um acrescentando
a0 préprio discurso testemunhas e provas que nada sio.
Quando, pois, todos utilizam o mesmo juizo, mas nio
dizem as mesmas coisas, é evidente que nao as conhecem.
[...] Parece-me, porém, que estes homens derrubam-se a
si mesmos nos termos dos seus discursos, por inabilidade,
e restabelecem o discurso de Mélissos. (NH, 1Littré)

Galeno, no comentirio ao tratado hipocritico Da natureza do homem

(NHH, 29) explica que Mélissos acreditava haver uma tinica substancia, indestrutivel

e nio engendrada, sobre a qual se apoiam o quatro elementos. Segundo o médico de

Pérgamo, Mélissos chama essa substincia de “um e todo”. Esse esclarecimento de

Galeno elucida a opgio terminolégica de Pélibo nessa passagem. Segundo ele, para

este fildsofo, 0 “uno” nio era nenhum dos quatro elementos, mas outro, sem origem

ou fim, que d4 suporte aos demais. Nesse sentido, Pélibo teria tomado Mélissos

como representante de todas as vertentes monistas. O mesmo f@Z Isdcrates:

Houve um que pretendeu que os elementos fossem em
ntimero infinito: Empédocles, que eles sio quatro, com o
4dio e o amor entre eles; [on, que eles nio mais do que
trés; Alcmeon, dois somente; Mélissos, um, e Gorgias,
absolutamente nenhum.’

Nio por acaso, também o autor do tratado Da medicina antiga cita o filésofo

Empédocles de Agrigento, cuja teoria dos quatro elementos parece ter eco em

muitos aspectos da medicina hipocritica:

¥ Da permuta, 268



O discurso daqueles refere-se a filosofia como a de
Empédocles ou de outros que escreveram a respeito da
physis, de um principio, sobre o que é o homem, como
foi formado e de que elementos ele se constitui’

Dessa passagem, pode-se inferir principalmente que a Escola Hipocritica
conhecia aquele pensador, e essa certeza revela nitidamente o intercimbio entre as

ideias da Escola médica e as do fildsofo:

As carnes nascem da mistura em partes iguais dos quatro
elementos: os nervos, do fogo e da terra misturados ao
dobro de dgua; as unhas, nos seres vivos, nascem com o
ar; 0s 0ssos s3o formados de uma mistura de duas partes
de dgua e de terra, adicionadas, no interior da terra, de
quatro partes de fogo; o suor e as ligrimas advém da
liquefagio do sangue tornado mais fluido pelo aumento
da sua tenuidade. (DK A 78)

Mas nio é essa teoria de Empédocles a que se vera expressa no Da natureza
do homem, porém nio se pode negligenciar a afinidade entre o fragmento ¢ a tese
de Pélibo. E irrefutivel que o filésofo de Agrigento tenha sido influente na teoria
dos quatro humores, que, no tratado, sio, tal qual as rhizai” de Empédocles,
modulados pelos estados fisicos timido, seco, quente e frio.

Galeno percebera a infiltragio da filosofia de Empédocles no tratado

hipocritico Da natureza do homem, sobre o qual declara:

Hipdcrates foi o primeiro, pelo que sabemos, a dizer que
os elementos sio misturados. (..) Nisto difere de
Empédocles. De fato, este afirma que fomos engendrados
dos mesmos elementos dos quais fala Hipdcrates, nds
assim como tudo que ha sobre a terra, ndo uma mistura

? Teiver 6¢ altéolov & Aéyog & @ihocogin, kabdmep EpmeSoxAiic i dA\ot of Tept puotog
Yeypagpaoiv €€ apyiic 6 i totiv AvBpwttog, kol OTwg €yéveto TTp@TOV Kai Ows Euvertdyn. Da
medicina antiga, 20Littré

' Empédocles (fr DK A 29) chama os quatro elementos de rhizai, donde teriam surgido todas as
coisas. Cada rhiza, segundo o fragmento citado, tem por atributo dois estados fisicos. Assim, por
exemplo, o imido e o frio sio atributos da dgua



total reciproca, mas por justaposigio e por contato.
(NHH, XV, 49)
Ja o autor do tratado Da natureza do homem, ao apresentar a conhecida

teoria dos quatro humores, é categOrico ao afirmar:

O corpo do homem contem sangue, fleuma, bile amarela e
negra, esta ¢ a natureza do corpo, através da qual adoece e
tem satide. Tem satide precisamente quando estes humores
si0 harmonicos em proporgio, em propriedade e em
quantidade, sobretudo quando sio misturados. O homem
adoece quando hé falta ou excesso de um desses humores, ou
quando ele se separa no corpo e nio se une aos demais. (NH,
4Littré)"!

A quantidade dos quatro humores varia de acordo com a oscilagio, no
ambiente, desses estados fisicos. Afirma o médico tratadista que o fleuma, frio e
timido, predomina no inverno; o sangue, quente ¢ tmido, na primavera; a bile

amarela, quente € seca, NO Verao; € a bile negra, fria e seca, no outono (NH, 7).

A tese da predominancia de um ou outro humor numa determinada estagio
do ano tem, também, curiosa ligagio com as ideias de Empédocles. Pélibo chega
mesmo a exemplificar a teoria lembrando como uma planta retira da terra aquilo
que for mais de acordo com a sua natureza constitutiva. No fragmento de
Empédocles, podem-se notar os primeiros sinais dessa tese, notadamente no
fragmento DK A 90: “O doce atrai o doce; o amargo se enlaga no amargo; o acre
encontrari o acre; o ardente arranca o ardente”".

Diferente de Empédocles, para Anaxdgoras de Clazémenas, a percep¢io nio

¢ dada pelos semelhantes, mas pelos contririos, condigio que condiz com muitos dos
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escritos hipocriticos, principalmente com algumas passagens do Da dieta e do Peri

tékhnes. Teofrasto, no seu tratado Sobre a percepgio diz que

Anaxdgoras pensa que a percepgao ¢ por contrdrios, pois o
semelhante nio ¢é afetado pelo semelhante (...), uma coisa
que ¢ igualmente quente ou fria nem esquenta, nem esfria, ¢
nem mesmo reconhecer o doce ou o acre pelos seus
semelhantes, mas é pelo calor que reconhecemos o frio e
pelo salgado, o bebivel, o doce pelo amargo, em fungio da
deficiéncia de cada um. Todas as percepgdes sio
acompanhadas de dor, pois diz que tudo ji estd presente em
nés (...) e tudo que nio é semelhante produz dor pelo
contato; e a presenca dessa dor torna-se clara, ou por uma
duragio muito longa ou por um excesso de sensagio."

Numa postura nio tio semelhante 2 de Anaxdgoras, mas que mesmo assim

deixa entrever algumas ideias do filosofo, o autor do Da natureza do homem diz:

Além dessas coisas, é preciso saber também isto: que as
doencas que a reple¢io engendra, a evacuagio as cura; as
doengas que surgem pela evacuagio, a replecio as cura; as
que sdo oriundas do exercicio, a pausa cura, e as que sio
geradas pela inércia, cura-as o exercicio. Para resumir: o
médico deve por-se em oposigio as constitui¢des das
doengas, s caracteristicas fisicas, as estagcdes € as idades, e
relaxar o que estiver tenso, e retesar o que estiver relaxado.
Pois, assim, o sofrimento cessaria de fato, e parece-me ser
isto a cura.

“Pois tudo é semelhante sendo distinto, concorda nio concordando, possui
razdo, nio tendo razio. Oposta é a dire¢io de cada uma das coisas, completando-se
entre si. Pois némos e physis, através dos quais obtemos tudo, nio concordam

14

concordando™” continua o autor do Da dieta, quanto 3 tensio e complementagio

13 Sobre a percepgio, 27-28.
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entre 0s Opostos, Cljo maior exemplo talvez seja o par némos—pb)fsis, que remete a

um argumento suspeitamente retérico de uma oposi¢io humano-divino.

Quanto a percepgdo visual, o tratado Peri tékhnes apresenta ecos da bem
conhecida sentenga do filésofo de Clazémenas ‘Oyic yap TtV adfhwv &
povopeva’ [pois o invisivel se manifesta através do visivel], quando coloca em
questio a agio do médico diante da impossibilidade de ver com os olhos os sinais,
sintomas ou sémata, das doencas que sio dysopta, isto ¢, de dificil percepgio, uma
vez que nao existe doenga que ndo apresente sinais, € recorre, mais uma vez, ao

exame minucioso através das fungdes congitivas dos outros sentidos, justificando:

Pois certamente nenhuma das coisas ditas se pode conhecer
por vé-las com os olhos; portanto, eu mesmo chamei de
invisiveis estas coisas ¢ assim foram julgadas pela tékhne, nio
que por serem invisiveis fossem dominantes, mas foram
submetidas até onde foi possivel. B possivel, na medida em
que as naturezas dos doentes admitam serem examinadas e as
dos que investigam tenham a disposigio de serem
investigadas. Pois se com os olhos as vissemos, as
conheceriamos s6 depois de muito esfor¢o e de muito tempo;
uma vez que as coisas que fogem ao exame dos olhos sio
submetidas ao exame através da inteligéncia.”

Nesse aspecto, o Da medicina antiga proclama que o métron do saber
médico tem que ser a “sensagio do corpo” (aisthesis toii somatos) do paciente,
(1Littré, 588-590) o que se revela como um critério determinante no processo de
diagnose. A “aisthesis toil sématos” nesta passagem ¢ em geral entendida como uma
‘inversio do conceito de aisthesis, que é liberado do estigma de subjetividade e
convertido em critério cientifico objetivo’ (Diller, 1952 apud Schiefsky, 2005, p.47),
o que poderia ser entendido como indicio de um ‘desapassivamento’ do sentir, em
detrimento da concepgio de aisthesis como um pdskhein, ligada mais a uma reagio

do corpo do paciente (aos alimentos ou mesmo as sensagdes, como propde

Y Da arte, 11
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Anaxigoras), mas um sentir ativo, se relacionado a iatriké tékhne e A didnoia do
médico para detectar as doengas.

A partir do século XIX, com a descoberta do Andénimo de Londres, que
continha uma diminuta parte da ‘enciclopédia’ no Liceu aristotélico —
provavelmente de autoria de um discipulo direto de Aristételes, Ménon — foi
possivel lancar luzes sobre as idéias médicas de pensadores que até entdo nio tinham
sido relacionados com essa temdtica. Dentre estes, vale destacar Hipon de Samos e
Filolau de Crotona, ambos fortemente influenciados por Pitdgoras. O primeiro,
monista, possivelmente influenciado por Tales'

De acordo com Anénimo de Londres, “Hipon, o crotoniense, opina que
existe em nds uma umidade natural, através da qual sentimos e por meio da qual
vivemos. Quando essa umidade existe, o animal vive, mas quando essa umidade é
consumida, o animal morre”".

Essa concepgio de Hipon de Crotona estd bastante afinada com a idéia
hipocritica de que vida estd ligada 4 presenga do tmido. Tal convergéncia pode
levantar alguma hipétese de influéncia, mas ainda é pouco para confirmé-la.

Outro filésofo nomeado pelo Anénimo de Londres é, como jé dito, Filolau
de Crotona, cujas idéias médicas podiam ser, até entio, quando muito, supostas. A
partir desse testemunho, conhece-se o seu interesse por questdes relacionadas a
fisiologia e 3 medicina, num escrito de embriologia, ao estilo da tradi¢io dos escritos

médicos. Segundo o texto:

Filolau de Crotona sustenta a opiniio de que os corpos se
compdem do quente, pois eles nio participam do frio, sendo
este 0 seu raciocinio a partir de consideragdes como as
seguintes: o esperma é quente, ¢ ¢ o esperma que produz a
coisa viva, e o lugar em que ele é depositado ¢, como ele,
quente; e aquilo que é semelhante a alguma coisa tem o
mesmo poder que aquilo a que se assemelha. Visto que,
portanto, o fator produtivo nao participa no frio, e que,
também, o lugar em que é depositado nio participa do frio, é
claro que a coisa viva produzida também ha de ser da mesma

'E 0 que parece denunciar o lugar central que ocupa a 4gua em seu pensamento. v. DELATTRE
(1988:1341)

17 Anonymus Londinensis, 11,12
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natureza. (...) Imediatamente apds o nascimento, a coisa viva
inspira o ar do exterior, que ¢ frio; e entdo por necessidade,
expele-o de novo. Este desejo do ar exterior surge, para que,
como resultado da inalagio do ar, nossos corpos, que por

natureza sio demasiado quentes, possam ser refrescados por
18
ele.

Em postura aniloga, o capitulo 10 do tratado Da dieta afirma, quando se

refere A geragio do embrido, que

O fogo que estd no interior ¢ o mais abundante e consegue
fazer uma passagem mais ampla, porque o timido ¢ ali mais
abundante, ¢ isso é o que chamamos de ventre. Dali saiu para
fora, uma vez que fica sem alimento, e criou os dutos para o
ar respirado e para a obtencio e distribui¢io de alimentos

Quanto as doengas, sabe-se que elas eram causadas por trés humores: o
sangue, a bile e o fleuma, ¢ elas aconteciam pelo excesso ou pela falta de calor,
nutrigdo e frio. Sua concepgio da natureza do homem devia relacionar-se com a sua
teoria cosmoldgica segundo a qual o fogo ocupava o centro do universo, sendo ele
um principio diretor. A relagio dessas teorias bioldgicas com sua hipdtese
fundamental que consistia em explicar o mundo pela harmonia de dois principios
contririos, o limitado e o ilimitado. Porém ecos dessa teoria podem ser percebidos

em diversas passagens do livro I do tratado Da dieta.

Este texto tem apenas por intuito apresentar um breve inventirio de algumas
das indmeras ideias filoséficas na medicina hipocritica. Dizemos breve inventirio,
pois certamente seria tarefa de outro porte fazer um levantamento de todas as ideias
que possam ser percebidas naqueles textos, jd que escritos numa época em que o
transito de saberes conhecia fronteiras muito particulares, ora muito ténues, ora

aparentemente rigidas.

8 Anonymus Londinensis, XVIIIL, 8 (DK 44 A 27)
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